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QUALE NUTRIMENTO PER IL PIANETA
Alberto Corbino

GLOBAL FOOD

Brevissima storia del global food

“Sul finire del secondo conflitto mondiale, il mondo inauguro
una nuova stagione per I'agricoltura, poi definita *rivoluzione verde”,
e il cui protagonista fu'lo scienziato americano Norman Borlaug,’
incaricato nel 1944 dalla fondazione Rockefeller di trovare il modo
per aumentare [a produttivita agricola in Messico.

“Mentre le bombe scuotevano i campi di battaglia, venivano
poste le fondamenta per ['industrializzazione delle campagne”. Pa-
radossalmente “i mezzi per produrre esplosivi dal nulla erano stati
scoperti tre decenni prima da due scienziati tedeschi che, nel 1910,
erano riusciti a convertire |'azoto atmosferico in ammoniaca, un in-
grediente essenziale sia nei fertilizzanti artificiali che nel tritolo®2

Fu cosi che, incrociando frumenti bassi € frumenti altamente
produttivi, Borlaug ottenne frumenti di taglia contenuta capaci di gran-
di produzioni e il Messico passd dal dover importare la meta del frumen-
to nel 1956 a esserne esportatore nel 1964. Un indiscutibile successo.

La locuzione rivoluzione verde & stata coniata quindi per indi-
care un approccio innovativo ai temi della produzione agricola che,
attraverso I'impiego di varietd vegetali geneticamente selezionate,
fertilizzanti, fitofarmaei, acqua e altri investimenti di capitale in for-
ma di mezzi tecnici, ha consentito un incremento significativo delle
produzioni agricole in gran parte del mondo tra gli anni Quaranta

1. httpi/fvorfaug.tamu.edu.
2. P Lymbery, L. Oaekeshott “Farmageddon”, Ed. Nutrimenti, 2015, pagg. 11 e ss.

Quale nutrimento per il pioneta
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pianeta (ben oltre un terzo) & ufficialmente malata a causa di mal-
nutrizione o da poco cibo (e poco nutriente) oppure da troppo cibo
(e di cattiva quaiita).

Owviamente, nel mondo [a percentuale di denutriti & inversa-
mente proporzionale alla ricchezza del Paese, mentre la percentuale
di obesi & direttamente proporzionale.

Le statistiche della FAO sono chiare come chiaro & anche un
altro dato: nel 1990 le Nazioni Unite avevano lanciato ia sfida degli
Obiettivi del miliennio:” in 25 anni avrebbero dovuto raggiungere 8
traguardi riguardanti [e pilu grandi emergenze del pianeta. La prima:
sradicare fame e povertd, dimezzando il numero di persone che vivo-
no con meno di un dollaro al giorno (il che presuppone I'incapacita.a
nutrirsi adeguatamente); entro il 2015. Nonostante alcuni progressi,
questo obiettiva € molto lontano dall'essere raggiunto, in tutte la
macro regioni della FAO, con eccezione delle “regioni sviluppate”.
[ paesi in via di sviluppo, i paesi a basso reddito, 23 paesi africani,,
27 paesi asiatici, 7 paesi latino americani e 1 in Oceania, non sono
riusciti a raggiungere I'obiettivo. In molti casi, come abbiamo visto,
la situazione & addirittura peggiorata. : ‘

Di sequito proveremo a descrivere, in maniere rapida, fo stato
del cibo nel mondo, esaminando sia numeri e fatti del cibo-merce
scambiata sui mercati globali sia quei tanti movimenti di consuma-
tori, coltivatori, commercianti che vivono un rapporto alternativo col
cibo e che oggi costituiscono nicchie di mercato importanti.

1l global food oggi

“Troppo cibo in poche mani”, recita il titolo di uno degli spe-

ciali che Volori, rivista di economia sociale, finanza etica e soste-
nibilita, nel gennaio 2014* dedica alla situazione agroalimentare
globale. Una manciata di multinazionali dell'agroindustria hanno
oggi il controlio sulla produzione agroalimentare globale, dai semi ai

7. MDGs: Millenium Development Goals :&.u&Eéz.c:.oﬂm\S_.__nzacEmom_mu.

8. Nel'2014 la rivitsa Vilori ha dedicato una serie di numeri manografici per descrivere if
fenomeno del cibo globale da cul sono tratte le informazioni che seguono.

Colantonic / Corbino / Di Bort Pellicciolli / Monaco / E. Quintiliani / M. Quintiliani

prodotti trasformati. Un po’ di dati, che aiutanc a capire dimensioni
e proporzioni del fenomeno.

Secondo quanto riporta Valori, e dieci sorelle del cibo nel
mendo sono:

- CPF - Charoen Pokphan Food. Fondata a Bangkok nel 1921,
€ |a piti grande azienda alimentare in Asia e il maggior produttore
di alimenti per animali nel mondo (fatturato 2012: 11,4 miliardi di
dollari USA).

- Monsanto. Compagnia USA fondata nel 1901, ieader del
mercato dei semi, controlla il 90%-del mercato OGM. E tra 1 pil
grandi produttori al mondo di agenti chimiei (fatturato 2011: 11,8
miliardi di dollari).

- Yare. Compagnia norvegese leader mondiale nella commer-
cializzazione e commercio di fertilizzanti, ma anche fornitore di CO2
e prodotti azotati per I'industria degli esplosivi. Fatturato 2012: 84,8
miliardi USA.

- Sygenta: Fondata nel 2000 dalla fusione tra le sezioni agro-
alimentari di due societa farmaceutiche, la svizzera Novartis e la bri-
tannica Astra-Zeneca - & leader del mercato dei pesticidi. Fatturato
2012, 14,2 miliardi di dollari. . ‘

- Cargill, ADM, Bunge, Louis Dreyfus si spartiscono gran parte
del commercio di soia e cereali. Cargill & il pii grande commerciante

di grano al mondo (nel 2013: 136,7 miliardi di fatturato) Bunge della

soia, Louis Dreyfus di soia e cotone.

- Nestlé: societa svizzera leader assoluta di prodotti alimenta-
ri trasformati. Controlla il 60% del mercato di alimenti per I'infanzia
in America latina e in Brasile fino al 91% di queflo del latte in polve-
re. Fatturato 2013: 103 miliardi USA.

- Walmart: leader mondiale della vendita al dettaglio di pro-
dotti alimentari. Fatturato 2013:-469 miliardi di dollari USA.

Cibo di animali di allevamento

E un giro di affari di 350 miliardi USD, e le dieci maggiori
corparation del settore ne nois__m_:o il 15,500,

Quale nutrimento per if pianeta

2.
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di prodotti ittici & passato da 9,9 a 19 chili, con I'Europa a guidare
la classifica per continenti. Il dato pil rilevante & proprio la crescita
guasi esponenziale dell’acquacoltura, che rappresenta oggi circa il
42 della produzione di prodotti ittici (oltre 86 milioni sui 157 mi-
fioni di tonneflate totali), e cresce a un ritmo di circa il 5% all’anno
dal 2006 al 2012, un vero miracolo economico specie in tempo di
crisi economica, mentre la pesca & eresciuta solo di uno 0,5% nell‘in-
tero periodo.

A cio va aggiunta la pesca illegale che, secondo il Diparti-
mento del Commercio degli Stati Uniti, ¢ stimabile tra le 11 e'le 26
milioni di tonnellate (quindi 1 pesce su 6l).

La Cina si conferma come primo produttore mondiale, con
un'incidenza pari al 37% del totale globale, di cinque volte supe-
riore al 1961; dagli allevamenti cinesi esce oltre il 60% del prodotto
mondiale, mentre altri 4 paesi asiatici (India, Thailandia, Indonesia,
Vietnam) sono responsabili per un ulteriore 17% circa.

Anche gli oceani hanno i loro padroni del vapore, ovvero grandi
compagnie muitinazionali che si dividono la grande torta della pesca.

Unimed Glory, compagnia greca che conta 50 navi pesche-
reccio; :

Parlevliet & Van Der Plas, compagnia danese con oltre 1550
dipendenti e navi peschereccio battenti bandiera danese, tedesca o
lituana;

Cornelis Vrolik, compagnia olandese con 600 addetti (100 a
terra e 500 in mare), divisi su una flotta di pescherecci frigoriferi
registrati oltre che nei Paesi Bassi anche in Francia e in Inghilterra.

Witlem Van der Zwan en Zonen, compagnia olandese con con-
troltate in Nigeria, Perd, Ghana. .

Albacoa, compagnia spagnola che ha 18 navi pescherecci, e
che si occupa in tutti gli aspetti della cattura del tonno, dalla pesca
alla trasformazione. La flotta naviga anche in Oceano Indiano e Pa-
cifico e il suo fatturate & di circa 340 mitioni di euro (2012).

Baltlanta: il dossier di Valori lo definisce “un intreccio di pa-
radisi fiscali ... prima defenute do imprese registrate in Liechtenstein

eq Ponama”

Colantenio / Corbino / Di Bon Pellicciolli / Monaco / E. Quiatiliani / M. Quintiliani

Caffé

E, dulcis in fundo, come ad ogni buon pasto, il caffé.

“L'80% del caffé prodotto su scala globale viene esportato
all’estero, generondo un giro d'affari di 33 miliardi di USD, che di-
ventano 100 sul mercato retail (bancone del bor o scoffale del nego-
zio). If settore resta piuttosto concentrato col dominio di pochi mega

. gruppi olimentari, come Nestlé, DE Master Blenders, Mondefez (que-

ste uftime due in attesa def via libera dell'ontitrust per la fusione} e
guattro grandi operatori del setfore torrefazione: Smucker’s, Strauss,
StarBuck’s e Tehibo. Si stima che il 40% di tutto il caffé consumato
nel mondo sia processato da appena 10 multinazionali. Ne bastano
appena tre, la tedesca Neumann Gruppe e le svizzere Volcafe e Ecom,
per coprire il 500 del trading sulla materia prima""

Tutto cio & il quadro, sostengono in molti, di un mercato in
cui prevale il concetto di cibo-merce, oggetto di ingenti speculazio-
ni finanziarie, di competizione spietata dove le fette di mercato si
conquistano a colpi di costi al ribasso, in cui i piccoli produttori sono
fagocitati o tagliati fuori.”

Questi numeri sono cost abnormi che anche il mondo dell'in-
formazione ne viene pit o menc velontariamente condizionato, fino
ad arrivare alla costruzione di un modello cuiturale in cui il piccolo
produttore, 'artigianale, il locale vengono ignorati. E invece esiste,
ed in alcune aree del mondo & fondamentale per il benessere delle
comunita tocali, quindi di svariati milioni di persone, perché il mondo
non & fatto solo di megalopoli ma anche di piccolo villaggi.

Ad esempio, ¢i dice la Fao in uno suo recente report su pesca
e acguacoltura,™ “dappertutto i piccoli pescatori sono un'importan-

11. Fonte: Valor, 126{2015 su dati Coffee Barometer e USDA,, pagg, 36 e ss.

12. |l concetto & cost riassunto da Carlo Petrini: “Nel sistemo ogro-ofimentare che domina
il Pianeta, if cibo & diventata ung merce come tutte fe olire () In questo mondo di valori
copovoiti, & if cibo che ci mangia {...) Il cibo sard lo chiave pre riprenderci le nostre vite™.
(*Terra Madre. Come ncn farci mangiare dal cibo”, Giunti - Slow Feod Editore, 2010).

13, Fonte: UN - FAQ, Committes on World Food Security, High Panel of Expert “Sustainable
fisheries and aquacuiture” for food security and nutrition”, June 2014,
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Molti ristoratori, quando vogliono offrire al cliente un prodot-
to di alta qualita, propongono un Presidio Slow Food. lf che avviene
anche quando un Presidio non & esattamente a chilometri zero dal
ristorante! _

‘Ma poco importa, ciod che conta & t'educazione dei consu-
matori al cibo di qualitd La voglia, la domanda di chilometro zero
& tangibile in tante altre esperienze. Nelle citta italiane {a rinascita
degli orti urbani {anche a scuola) & ormai una realta, animata da
famiglie disposte a dedicare un po' di tempo ai campi, pur di avere
la garanzia di un cibo fresco e sano. Da diversi anni, le due maggiori
organizzazioni del settore, Coldiretti e Confagricoltura, organizzano
la vendita diretta dei prodotti dei loro associati nelle piazza italiane.

La Fondazione Campagna Amica (CA) di Coldiretti™ ha, tra i
suo: slogan “cibo, cultura e relax a Km zero”, e si & fatta promotrice
di una rete a chilometro zero, che comprende: mercati, cooperative,
botteghe, vinerie, agrigelaterie, fattorie, agriturismi, ristorante CA
nel piatto, orti, pescatori, i gruppi di offerta, ete.

In collaborazione con la Fondazione Campagna Amica, il Tou-
ring Club pubblica da diversi anni una guida in cui sono indicati
oltre "5.000 indirizzi tra fattorie ¢ mercati per organizzare la spesa
a chilometri zero".

~ I ristoranti di qualita (con o senza stelle}, senza dubbio la mi-
gliore vetrina del nostro cibo, sono diventati attrattori di turismo in
aree lontane dai soliti circuiti, anche perché offrono prodotti a chi-
lometro zero, garanzia di qualita e unicita. Mentre nelle cittd o nei
centri turisticamente pil maturi continuano ad aumentare il numero
di piccoli ristoranti (anche cibo da strada) che servono piatti prepa-
rati esclusivamente con prodotti locali o biologici.

14. Fondazione Campagna Amica nasce nel 2008 per “realizzare iniziative volte ad esprimere
; plenamente il valore e ia dignita dell'agricaltura ftaliana, rendendo evidente il suo ruolo
chiave per la tutela del"amblente, del territorio, delle tradizioni e della cultura, della
salute, della sicurezza alimentare, dell'equitd, dell'accesse al cibo ad un giusto prezzo,
dell’aggregazione sociale e del lavoro™ (www.campagnamicait).

Golantonio / Corbino / Di Bon Pellicciolli / Monaco / E. Quintiliari / M. Quintiliani

Il commercio equo e solidale

it commercio equo e solidale (ComES) & una pratica di com-
mercio internazionale che ta leggenda vuole essere nata circa 60
anni fa per un patto di solidarieta economica tra un gruppo di acqui-
sto olandese e dei produttori di arance siciliani ridotti alla fame da
mafia, ritardi infrastrutturali-e siccita.

“La terza rivoluzione industriale riparte da dove erq cominciata
lo prima: nei campi di cotone e di caffé. E Ja rivoluzione del fair trade:
if commercio equo e solidale. Un giro d'affari do 6 miliardi di doliori.
Un tasso di crescita del 27 per cento annuo. Oltre 1 milione e 150mila
contadini dei paesi pit: poveri strappati alla miseria™® queste le no-
tizie riportate dai quotidiani al tempo di piena crisi economica. Suc-
cesso che & testimoniato anche dellingresso del ComES nella GDO
(Grande Distribuzione Organizzata) di molti Paesi: in Inghilterra un
terzo della banane vendute & Fair Trade, in Svizzera il 50%.%

| principi del ComEs sono semplici: mentre nel commercio tra-
dizionale if produttore iniziale non ha molti margini di contrattazio-
ne con l'intermediatore, cui va la maggior parte del profitto, nel Co-
mES compratore {centrale di importazione) e produttore pattuiscono
un giusto compenso. Il costo iniziale piii alto viene compensato con
I'eliminazione di tanti anelli delia catena dell'intermediazione.

Inoltre il ComEs comporta una serie di misure integrative de
rapporto commerciale quali: a) pagamento anticipato per il raccolto
successivo; b) rapporto fiduciario con i fornitori, cui viene garantita
continuitd se rispettano le regole, quali c) rispetto delle leggi sul
lavoro minorile e del lavoro in genere, rispetto dell'ambiente, re-
investimento di parte dei profitti e del premio” (una quota fissa sta-
bilita di anno in anno su ogni tonnellata venduta ed esportata, oltre

15. Fonte: Micro mega cnline, >:.mm5 Aquaro da Repubblica, 2 gennaio 2012.
16. Valorf, n® 120{2014.

17. Il meccarnismo, adottate da tutte le organizzazioni di Commercio Equa, & stato chiamato
Preminum da Fair Trade, una dej leade mondiali del settore, Il quale gia nel 2010 aveva
distribuito premi per 50 milioni di euro, con un aumente del 22% rispetto al 2008 (fonte:
Fairtrade.net e Valor! 101/2012 - supplemento.
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Il numero di famiglie che partecipa ad un Gas puo variare
molto da gruppo a gruppo, da 10 ad alcune centinaia per i gruppi pit
grossi. Mediamente si stima che ad un Gas partecipino 25 famiglie,
corrispondenti a 100 consumatori.

1a spesa media per famiglia all'interno di un Gas ¢ stimata
intorno ai 2.000 euro all'anno. In questo modo i Gas sostengono
diverse migliaia di produttori.

Il biologico & uno dei criteri con cui si sceglie cosa acquistare,
ma non l'unico: ¢i sono tra gli altri if sostegno alle cooperative so-
ciali, ia quantita di imballaggio impiegata, la vicinanza territoriale,
la stagionalita, le dimensioni def produitore.

Non ¢ facile sapere oggi quanti GAS esistono, perché mol-
ti sona piccoli ed estremamente informali ma, nel 2012, anno del
boom dei GAS, secondo Coldiretti/Censis? “quasi 7 milioni gli italiani
hanno partecipato a gruppi di acquisto formati da condomin, colle-
ghi, parenti o gruppi di amici che decidono di fare la spesa insieme
per ottenere condizioni vantaggiose. Un fenomeno di rilievo che ha
contagiato il 18,6% degli italioni. Quasi 2,7 milioni di persone fanno
lo spesa con questo sistema in modo regolare’. .

Due le evoluzioni interessanti dei GAS:

La creazione di Distretti di Economia Solidale, quindi il coin-
volgimento di produttori (non solo di cibo) e comunita di interi quar-
tieri, piccolo comuni, con la filosofia di supportare I'economia locale

|l passaggio dal ruolo di consumatori a consum-attori, ovvero
consumatori che condividono cal produttore rischi e scelte strategi-
che della produzione. Il caso probabilmente pili noto, che riportiamo
a titolo esemplificativo, & quelto di Spiga & Madia, un progetto del
2006 per ricostruire la filiera del pane biologico interamente gestita
in un territorio (Ja Brianza monzese). In pratica nel ciclo S&M i con-
sumatori si impegnavano a pianificare i propri consumi (in farina e

o pane) nell'arco di un anno. In funzione della richiesta effettiva la
cooperativa si impegnava alla semina di una equivalente superficie
di terreno capace di produrre (biologicamente] il frumento tenero
necessario a soddisfare i bisogni. Il gruppo di consumatori si impe-

22, Fonte: repubblica.it/economia, del 29 ottobre 2012,

Calantonio / Corbino / Di Bon Peliicciolli / Monaco / E. Quintitiani / M. Quintiliani

gnava inoltre alla copertura di parte dei costi anticipati per la semi-
na, subordinandoli al raggiungimento delle rese attese per ettaro;
si costituiva cost un fondo di rischio e mutualita tra consumatori e
produttori. La cooperativa si impegna alla costruzione di un "prezzo
trasparente”®

[I caso S&M pud essere considerato un esempio italiano di
"agricoltura supportata dalia comunita”, che & una pratica economi-
ca molto diffusa in numerosi Paesi.

La Community Supported Agricuiture

Sul sito def MIPAAF [ Sinab? leggiamo che "la Community
Supported Agriculture (CSA) & un canale diretto di commercializza-
zione di prodotti agricoli, la maggior parte delle volte biofogici.

Le prime CSA sono nate in Svizzera e Giappene negli anni "60.
Si sono diffuse negli USA a partire dalla meta degli anni 80, Oggi
negli Stati Uniti ce ne sono circa 400 localizzate nelle vicinanze dei
centri urbani del New England, nella regione dei Great Lakes, negli
stati del medio-atlantico e della costa occidentale.

La CSA consiste in un gruppo di individui, membri della comu-
nitd, che assume la responsability della gestione di una azienda agri-
cola insieme ai produttori. La proprietd dell'azienda di produzione &
ripartita tra tutti i membri della comunitai L'elemento che contrad-
distingue {a CSA & una profonda considerazione della cooperazione
dei singoli individui all'interno dell'azienda agricola in-quanto senti-
ta parte delfa comunita.

| membri della comunitd acquistano una quota (share) della
produzione agricola pagandone anticipatamente il contro valore, i
prezzo della quota si determina ripartendo il totale dei costi previsti
per la realizzazione del programma colturale tra tuttii Bmacﬂ_._”c:m
parte del prezzo della quota pud essere compensata con una Qm,ﬂm-
zione di lavoro. ,

23. Fonte: G. De Santis, in “il Capitale delle relazioni", Altra Econemia edizioni, 2010,

24, Fonte: Minstero Politiche Agricole, Alimentari e Forestals, - Sistema d’Informazione nazio-
nale sull'agricoltura biologica - http://www.sinab.it/.

Quale nutrimento per il pianeta
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pi virtuosi che producono vino, ofio, pasta, prodotti sott'olio, miele,
provenienti da agricoltura biologica. Nonostante i numeri siano poco
rifevanti rispetto al panorama complessivo dell'agricoltura italiana,
riteniamo importante ricordarne ['esempio di "buona economia®, che
va oltre il senso di costruire speranza e legalita nei feudi della mafia:
una partnership pubblico privata trasparente, efficace ed efficiente,
in cui un ente pubblico affida a un privato un bene confiscato, ed
altri privati (sponsor) supportano le fasi di ristrutturazione e avvio
del progetto, dando cosi lavoro alla manovalanza locale da subito;
il coraggio di giovani che cambiano totalmente vita e si dedicano
all'agricoltura pulita, nonostante le minacce e le ritorsioni dei clan;
it loro valore e la fierezza di fare qualcosa di utilita, di pieno, di vivo,
che compensa la fatica, i magri stipendi; la solidarieta dei compra-
tori, botteghe di commercio equo, gruppi di acquisto e cooperative
di tutta Italia; i valore educativo per i volontari e dei progetti col
Ministero di Giustizia che affidano alle cooperative il recupero di
giovani destinati alla vita di carcere; la partecipazione di volontari
che da tutta Italia che affollano i campi delle cooperative e rendono
pill unita [a Penisola; i locali stessi delle cooperative, che diventano
spesso anche centro culturale, iuogo di incontro in un territorio che
& il deserto sociale; il valore della legalitd come elemento distintivo,
perché qui 'evasione fiscale e contributiva non sono di casa; il desi-
derio di migliorarsi, di produrre qualita e non solo solidarieta e mai
solo quantita, rinunciando a parte del profitto.

ITALIANS DO IT BETTER

Roberto Colantonio, Fiammetta Monaco

LA mmomm>_n,_> DELLE ECCELLENZE ITALIANE

Mangiamo quello che siamo

Un USQEE di eccellenza rappresenta, di per sé, “in natura”,
prima e al di ta di un riconoscimento formale, un qualcosa che emer-
ge dalla produzione di massa della sua categoria.

Una Ferrari & senz'altro, sotto ogni caratteristica, un'automo-
bile, ma a nessuno verrebbe in mente di chiamarla cosi. Una Ferrari
e una Ferrari.

Un'ecceilenza, come detto, & un qualcosa che si distingue e
che distingue, il luogo di origine o il suo processo di produzione, in-
nanzitutto e il suo acquirente/fruitore/consumatore. Per sua natura
non & disponibile e non puo essere reperita in grandi quantita.

Diversamente potrebbe comungue essere un buon o anche ot-
timo anogo. hon una vera e propria eccellenza.

E questo suo carattere distintivo che accosta le eccellenze a
quello che, con inevitabile gioco di parole, & il segno distintivo per
eccellenza: il marchio, registrato o di fatto. Come marchio deve ri-
spettare i requisiti di originalita, verita, novita e liceita. Un pomodoro
San Marzano - per non allontanarci dal colore "rosso” nella nostra
esemplificazione - non sarebbe "eccellente” se in Spagna o in Au-
stralia crescessero pomodori dalle stesse caratteristiche organoietti-
che e con la caratteristica forma aliungata. Come per tutti i marchi,
la cd. volgarizzazione & uno dei casi invocabili di decadenza, assieme
al non uso.

Ma che tipo di marchio & un’eccelienza, nel caso particolare,
un'eccellenza agroalimentare?

ftalians do it better

3.
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da una delle pil talentuose e ricche chef-star del mondo - Finglese .

Jamie Oliver ~ conta “solo” 30 ristoranti.*
Si sta affermando I'idea che i fast food debbano essere chia-

mati punti vendita, passando cosi da ristoranti a store, in quanto _

il processo produttive assomiglia a quello di una industria di abbi-
gliamento casual. La materia prima, prodotta in pochi grandi punti
sparsi nel mondo, arriva dappertutto nella forma pit standardizzata
possibile, ed & solo abbinata, assemblata si potrebbe dire, davanti al
cliente, magari dopo una rapida passata sulla piastra o nella friggi-
trice. Non ¢'é creativita, non sono ammesse variazioni, il rapporto col
territorio circostante si riduce a quello banconista - cliente, la cui

fiducia & riposta in un marchio e non pifi verso una persona, chef o _

titolare del ristorante che sia. Il punto di forza dei fast food & t'orga-
nizzazione a monte del punto vendita, quello di un vero ristorante &
invece ne!l [uogo in cui al cliente viene servito un piatto che dovrebbe
nascere ia mattina nei mercat] locali, e viene via via lavorato e tra-
sformato con passione.

Nonostante secondo aleuni l'invasione del cibe fast stia mi-
nacciando, complice la crisi economica, la stessa dieta mediterranea’
esistono segnali che ci dicono che qualcosa sta cambiando, almeno
nella cultura di alcune fasce di consumatori.

Il detto "noi siamo cié che mangiamo” € diventato un sen-
tire comune a molte persone, ora pili consapeveli grazie anche a
una maggior circolazione di informazioni, alcune delle quali di forte
impatto emotivo. Alcuni allarmi sanitari hanno avuto risonanza me-
diatica mondiale e quindi una forte ripercussione sui relativi mercati
di riferimento, senza considerare il piti recente fenomeno della dif-
fusione sul web di video girati di nascosto nei mattatoi o la preoc-
cupazione legata all'inquinamento e alla cementificazione delle aree
agricole.

"

4. Fonte: www.jamieoliver.com.

5. “Dieta mediterranea addio, lo crisi combia o tavola italigna”, titolava Luciano Pignataro,
decano dei giornalisti gastronomici ftalian, in prima pagina de [l Mattino €i Napoli def 15
marzo 2015,

Colantonio / Corbino 7 Di Bon Peliicciolll / Monaco/ E. Quintiitani / M. Quintifiani

| consumatori informati diventano domanda, potere d'acqui-

sto critico e influenzano ['offerta, e quindi i produttori, che cercano

di andate incontro atle nuove esigenze del mercato, per non lasciare

"spazi alla concorrenza.

[

Un ciclo virtuoso nel grande gioco del Risiko che ¢ il mercato
agroalimentare mondiale.

Per analizzare questi cambiamenti nel ricco mondo del fast
food non vi & miglior esempio dell'americana Mc Dondald's (McD),
leader di un mercato che nei soli Stati Uniti d'’America & arrivato a
fatturare 191,2 miliardi di dollari net 2014, con proiezioni di crescita
di circa il 5% nei prossimi 5 anni.®

Nonostante le previsione di crescita, il gradimento dei consu-
matori americani nei suoi confronti & oggi ben sotto la media di 21
grandi catene analizzate in un recente studio, mentre ¢ addirittura

" arrivata ultima come gusto. I che potrebbe non voler dire niente,

visto che il consumatore medio ameficano non ha una cultura ali-
mentare elevata e la mancanza di gusto nei panini McD potrebbe
solo corrispondere a una minor presenza di esaitatori di sapidita e
similari (quindi essere, paradossalmente, un dato positivo).

Ma almeno cio indica, senza dubbjo, che gualcosa sta cam-
biando e che il consumatore comincia a sviluppare un senso critico,
e non si fa quindi solo guidare dalla pubblicita o dall’abbinamento
con film e cartoni, dagli sconti.

Sara forse per guesto che |'utile netto di McD & calato nel ter-
70 trimestre 2014 del 30% e che nel quarto trimestre il suo utile net-
to & calato del 21,4%. In realtd, a pesare molto sull'opinione pubblica

mondiale e cinese in particolare, pare sia stato lo scandalo relativo

alla carne avariata consegnata da uno dei suoi fornitori cinesi’ oltre
la forte concorrenza sul mercato domestico, che ha offerto quindi ai

6. Fonte delle informazioni su McD: www.statista.com.

7. Lo seandalo, il seconda in due anni, si riferisce alla Shangai Husi Foad, accusata di aver
fornito a Me Denald's e alia Kentucky Fried Chicken {KFC) carne avariata anche di sei mesi
& processata in cendizioni igieniche non adeguate. Le autorita sanitarie di Shangai hanno
fermato la produzione della Husi Food, McD ha prontamente sospeso i fornitore (fonte:
CCTV News, luglic 2014).

L’era del post-fast food

6.
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delle famiglie italiane si dice preoccupato per la qualita degli ali-
menti acquistat! abitualmente, quasi il 70% si dichiara abbastanza

preoccupate”;™ ¢ il nostro Paese, patria del buon cibo, & meta ago-

gnata per tanti selectarian-turisti, buyers e consumatori esteri.

La ricerca di UCMed ha preso spunto da alcuni dati, tra cui:

- In Itzalia si contano 4,2 milioni vegetariani, con un aumento
del 15% in un anno (rapporto Eurispes 2014). Ma le associazioni
stimano cifre pill elevate: 7 milioni, di cui 700 mila vegani;™

- secondo | dati dell'lstituto Superiore di Sanit3, circa I'8% dei

bambini e il 2% della popolazione adulta soffre di "reazioni avverse

ad uno o pin cibi”;™?

- oltre il 68% delle famiglie consuma almeno un prodotto bio
ogni giorno (il 25,57% ogni settimana e il 5,50% qualche volta al
mese}... Questo settore si conferma in hetta controtendenza con la
crisi economica: con oltre 49,7 mila operatori impegnati nella pro-
duzione biclogica per poco meno di 1,2 mitioni di ettari di terreno, il
mercato del biologico italiano vale 3,1 miliardi di euro;™

- da 10 anni il turismo "muslim friendly" cresce del 5% an-
nuo contro il 3.8% del turismo internazionale Sono turisti che
hanno una grande capacita di spesa, basta considerare che il tu-
rista saudita & quelio che nel mondo spende di pit in assoluto in
viaggl e vacanze. Ma lamentano l'assenza di servizi e pacchetti
a lero dedicati, in particolar modo la possibilita di cibarsi secon-
do fa loro regola alimentare Halal (in arabo “lecito”) e per questo
snobbano il Belpaese a favore di altri paesi europei piu attenti
Ancora, possiamo citare I'ingressa dei prodotti del Commercio equo
e solidale nella GDO (grande distribuzione organizzata), il successo
di iniziative come [a Fondazione Campagna Amica, i Mercati Conta-
dini organizzati dalle associazioni di categoria, dalle amministrazioni

10. Fonte: Indagine Accrediae Cens’s, citata da Carlo Petrini su La Repubblica, 2/12/2013,
H. Fonte: |l Sole 24 Ore, 22 aprile 2014.
12. Fonte D-La mn.uccc:nmq 4 marzo 2014,
13. Fonte: Coidirettiit, 6 ottobre 2013.

14. Fonte: Ansa.t, 26 novembre 2014,

locali e gli enti territoriali, olfre all'affermarsi della filosofia slow e
solidale un po' dappertutto e non selo nel cibo.

Quali sono i criteri in base ai quali | selectarians esercitano
il loro potere di acquisto? Tenendo presente che molti dei criteri si
sovrappongono tra di loro, potremmo schematizzarli come segue:

"

e salute: chi adotta regimi alimentari “speciali” per curare

: problemi di salute (malattie, intolleranze) o per curarsi prevenendo

{[vegetariani, vegani}, o chi ricorre a una dieta molto varia e ricercata
{ad. esempio le farine da grani antichi) e con prodotti dalle qualita
nutritive superiori (i cosiddetti super alimenti: quinoa, mirtiili, ece):

e ambiente: chi vuale ridurre la propria impronta ecologica
nel mondo, facendo cioé scelte di consumo che comportine un basso
impatto sugli ecosistemi naturali e sul benessere animale. Tra le pre-
occupazioni piu sentite vi sono:

- |la deforestazione dovuta all'impianto di palme da olie, oggi
I'olio vegetale pil diffuso e largamente usato dali'industria dolciaria;

- |2 distruzione delle foreste di mangrovie, per far posto agli
allevamenti intensivi di gamberi;

- la scomparsa delle api a causa di pesticidi e deforestazione;

- gli enormi impatti ambientali dell'allevamento intensivo,
considerato responsabile di immettere dal 20 al 50%" dei gas serra
{principalmente di metano, ammoniaca e protossido di azoto) dovuto
ad attivitd umane e di enormi altri impatti,'® quali, spreco di cereali
utilizzati come mangime e altrimenti destinabili al consumo umano;
spreco di acqua e impatti sulle risorse idriche; deforestazione, ecc.).

* animali: avere a cuore la vita o almeno il cosiddetto be-
nessere animale (I'Unione Europea riconosce gli animali come esseri

“

"15. La forbice varia tra le stime FAQ e quelia rivisitazione dell'autorevole World Watch Insti-

tute delie stesse stime FAQ.

16. In estrema sintesi, gli animali degli allevamenti intensivi mangiano alimenti che l'vomo
potrebbe consumare direttamente ¢ la produzione df agni chilogrammo di carne richiede 7!
consumo di svariati chilogrammi di cibo per animali. Occorrono in media sei chilogrammi
di proteine vegetall per produrre un solo chilogramma di proteine animali. (Fonte: CIWF
Italia e The American Journal of Clinfeal Nutrition, 2003). Ineitre, gid nel 2005 Ja FAO -
Food and Agricolture Grganization nel suo rapparto del 2006 “Livestock's Long Shadow”
stimava che i] 18% di tutte le emission di gas serra erano causate dal settore zootecnico.

L'era del post-fast food

G.



9

pooy 1snj-150d [2p D43,7

*alnjes Bj|e Juaq B}
243 ‘eyjenb Jojffew ip 2w 0g(d 1p BIUEND CUIW Areadwlod (AP B ajeanba aya |1 ‘eliend
U [ISAUL 303553 0246300 CAN3 0SE 13N, auosIad 1P OIHW b 241D 'i1341PI0D) B 0P
- U023 ALEWLEIS & 2GQ:315EQ YD 0g1D BifBiwe) s2d oude je 0una OSY [P 0IS02 U OIS [P
Iplenil ££ B 1P 3J0j2a un 1ad "LEJUaWIE 1170posd [p 31E|[QUUOY I IUCIUI OF 12 0L 1ep
1374 | B4 OUOISILY oUUE [ube 'UDITUINN PUB P00 40 133U E[{lieg || 0PUDI3S ‘Blielf Ul ‘gl

SH0y QYO J00; OHOW  2O) GBI 2LI0) DYOW ILO4 OHOW UBLIBIIBAS PINDN
{uoes
Jjeunue) P
- - - cugpguap| - ip DuieAssg

opEMIUP]| SHOp oo Lo O3 - 3H04 0O Vo
}H0J1E-WINSUC)

(5hd 134) SO

GLEJURP QLBHIUSP] 2104 02O - EILeE: _‘_BmE.:w..c;
Juo4 - OUEIQU3R, AU0J 3404 OHOW oalfiojolg Ip
LORILINSUDD)
- - - - ouepURp| 334 ung
- - 3L0) OOl IM0)GHOW 30J OO UBLIRINPaY
- - CUBIALAP| OLEINUIP| do) 0o ouenenny
300 - U0 OUBJLAR| . 2U04 oueyezabap
f ougbap,
3jeg3q - Ju04  OUENILAP| 210} 00N oueueyaian

(aIB1005 .

3[ED0| eiznsnib) (e100(023) oE_:MEu
Eiluouaey Uewn fpug  AWiguy  lEuily S3nes 1 o__uumi

U110 OUUEBLY 553 INI EP IUCIZBAIJOW 3| ouod
~deJ ul ‘LEIUAWI[E [UIpnlIGE 3f ‘o1faw o ‘9zuapus) 3] INbas aud ew
-34S O|[U BZZHIUIS 1p 3 IBZZIBUR IR 01B2I3D BY PININ,]

' "EJIWIOUDID HOU
3Yo 9jeinyjnd 2u0isank eun md 3 ‘ezuabipul P [UOIZIPUOD ul Oues
-1aA 3y 3l|Biwey 3)2nb Jad OA{ES 'BI[OA BUN BI03UY "I1NjES Ul Offbaw
DSIels 3 B4ID BSSAYS B] djusweAljewissoidde owasapuads ‘e}fjenb
240166 1p 3 BHURND JOUIW Ui OWISSEIAWOD AU 35 410G 0}jou

TN - / IUBIILINY 3 7 09EUO LN / HOI3N[[3d UOg 1Q / 0UIGI0] / OIUOHiE|e)

(£00Z |2 SubreW 10(Znpoad SRS ‘IPIRIU §5) 2442 S3sanb opow ossolb
OUBLLIBJUCD (4 LUC4 3] 3Yduy “IpJeliu g0l >J}0 0Jaggales 1psad | 3uudw tawejjod
@30gaJEs §§ BIAD "\PIBIIL O/ 3530k P 'Hane |6 apuodss - 3o -do ‘uoppabewisey o4 CLL

ed2.ds |5 '949S52U3Qq BIS 1A anbUNAO JW0d "Bljel W (3 lozza.d[elijenb
opoddel OWIo Un 3 1A ‘3[EPLOS 035INDIY I tddniD) | oUUE) WD A
-o1npo.d |ep IjUaWeRalp ueisinboe pe opuepue (G 'eSOULEp UoU
opuenb 3]UIPEIS AW [DOPUIPUIA ‘ISSeq ojjow 1zzaid e [enyge
BY 12 3YJ UBIUIWI[E BLIISNPUL| I BW ‘03O EISO] YD ouong ogqid |
3 UOU (B :3Ud Jes3pisuod oweigqop oiad 'eIsod eyjenb ef oudd Ig
*JUBISIUIY 243552 eubosig ueie1daas 219sss Jad ‘[Iewieul pa 1[oA
-adesu0d 343553 PE 241j0 '3y Seyudwiohie [33eJIp 393304 1S

"BIILLOUODI "BUWIYN UoU 3 odw} 1p e}[igtuodsip 'edsIio B3113
JUOISIA BUN AUMBAS [2U BZUII0D 'SUOIZBLIOLUL 1LI0}IR) BA IP XIW
un ep apuadip Qi3 2 'B1[SIS IP 143NJI Nid OPUBUIGEE ‘I[EIPI BANILICL
Ip U212 BUN 3 B1AIP eNnS eun 3uodwed ond UELIBII3[as uf

*3u01b1[31 BUN P 1310104d O LIDES [[BUWIUE

IP 1UJBD DJBLINSUGD UOU {1 ! 131G O [UBW|NSNW [JUBAIRSSO 1IOJBWNS
-u0d 1 J3d (ossauwisad ‘01331} JUSEY O [BJRY 0GID | :3UCIBIRI

'1|EQ0] BYUNLECD 2[|B BIIWUOUOIS I3

. —epI|oS 1502 AwLdSd P3 ‘jydsew tep apuasaud e 'uoynpold | 0S19A

efanply ejep 0ssow  idipupd sanb 216338 1y “eyijeuoibels 'ennd
-1} ‘gyjeuetbiue ‘e}wissold ‘ezualusaoid 13[BD0| EIUOUOID e
-asned ||e) adejloddns sad nid vl
esodjenb uapuads e o1sodsip oulsiad 3 pa ‘SAIIBUILIE JUIOUDDD P
121205 ISHEY 2U2U)S0S Jod 0ZZ3W UN 3YIUE OWNSUOD [3U ENPIAIPUI
"B EWIIUE O [JB120S 3A1IRId003 3|[3P ‘3{BPII0S 9 0Nb3 0[2IAWLWOD (3P
I[[3nb W03 BIDLEPIOS 1P 0}NUAIUOI O}|E PE [330poid 31HAIS 142 13U
-oizeyndal BAIIED BUN UOJ |[BUCIZEUR|NW 3JBII0310Q & 3YDUB OPUEA

-llE 'L0JBIOAR] 13D OJUIWELINLS O 3|LOUIW OJOAB] EP L3G)| inopoud

316395 1147 "E3RKEPI10S '3fe1a0s BlZ13SMIG 'UBLUIN [1LLIP (EJ13 @

(1 TAISUIIUL [TUSWEAR[|E UL 1Z43] 3NP [ IND 1p “otiue [ubo opuow [Su
1110p0.id OUOS OJUDWEBAR||E BP t[BWHUE I |PIEIIL 07 BIHY 2UD BUINS
1s 1660 py “1I0JBWINSUOY 1}jow ip 3ucizednddoid eun 3 (1JU3IZUSS

jea-odxa

88




expo.eat

Alcune di queste tendenze, oltre a corrispondere a stili di ali-

mentazione, pongono un forte accento sui temi dell'economia locale

e dei diritti dei lavoratori, oltre che su quelli dell'ecolagia.
L'approccio di questi consumatori € guindi cosi riassumibile:

non mettere solo se stessi e la propria salute al centro, ma proporre

davvero un modello alternativo di produzione che restituisca qual-

cosa al pianeta, e quindi lo nufra.

Accanto alle abitudini alimentari pidl note,”™ emerge la nuo-
va ¢ interessante "pratica” Reduceterian,” la cui traduzione italiana
potrebbe essere riduzionista. Esso muove da tre concetti che ormaj
fanno parte della cultura largamente condivisa e possiamo dire ac-
quisita sul cibo: ridurre if consumo di carne fa bene alla salute e
fa bene all'ambiente (sono necessarie molto pil acqua, energia e
materia organica per dare origine a un chilo di carne che a uno di

19. Vegetariano: tutt! | vegetariani scno accumunati dalla rigoresa esclusione della carne di qual-
siasi animale dalla propria dieta; nel vegetarianismo si possone distinguere diverse pratiche
alimentari, che si producono in abitudini dietetiche:
1a) latto-ovo-vegetarianismo: esclude gl7 alimenti che derivang dall'uceisione diretta df ani-
mali sta terrestri sia marini, quali carne, pesce, molluschi e crostacel; ammette qualunque

alimente di origine vegetale, i prodotti animali indiretti, ovvero latte e derivat], uova e miele,’

oltre ad alghe funghi (di cui fanno parte | lieviti) e batteri {come i fermenti latgici).

1b) latto-vegetarianismo: come | tatto-ovo-vegetarianismo, ma esclude anche le vova,

1) ovo-vegetarianismo: come il [atto-ovo-vegetarianismo, ma esclude anche |atte e derbvati
2) Veganismo: si basa su uno stile di vita fondato sul rifiuto - nei limiti del possibile e pra-
ticabile - di ogni forma di sfruttamento degli animalf [per alimentazione, abbigliamento, ¢
ogni altro scopo). Il termine & I'italianizzazione de! neclogismo inglese vegan, coniato nel
1944 da unc dei padre del veganismo, Donald Watson, membro della Vegeterian Society,
che valeva accentuare il concetto di vegetarian, Ha un fondamento etico-flosofico molto
forte, I'antispecismo: 'uome non & una specie superiore ¢ quindi non ha diritti sulle altre
che popolano lz terra.

3MVegetalismo: il rifiuto deflo sfruttamente degti animali, ma sole per 'alimentazione.

4) 1l fruttarismo & un tipo di alimentazione vegetariana che prevede solo Ia frutta dolee, la
frutta ortaggi e la frutta grassa, escludendo ogni altra parte delle piante (ad es.: radici, fust,
foglie e fiorT) ed, in particolare, | semi. Vi seno interpretazioni diverse su cose mangiare.

20. Fonte: www.reducetarian.com. Brian Kateman ha presentato il suo movimento nel no-
vembre 2014,

Cofantonio / Corbino / Di Bon Pellicciolli / Monaco / E. Quintiliani / M. Quintiliani

matetiale vegetale).?’ Gli animali non sono trattati molto bene negli
allevamenti intensivi {e noi dobbiame invece nutrirci di animali sani
e non pieni di ormeni e antibiotici). Sono sostanzialmente le stesse

- considerazioni dei vegani, ma un giovane ricercatore delfla Columbia

University di New York, Brian Kateman, ha pensato a una maniera
per eliminare quella barriera culturale che spesso divide i vegani e gli
altri, una barriera che crea diffidenza e, a volte, come dice lo stesso
Kateman, disagio. ,

~ lasua & un'intuizione di tipo comunicativo-pragmatico prima
che filosofico - concettuale: trovare un neologismo per abbattere

‘guesta barriera tra due opposti e invogliare la gente a incamminarsi

sulla strada della riduzione: il reducetarianism (riduzionisimo), ap-
punto. Anche se molti sono consapevoli che ridurre il consumo di
carne ha degli effetti positivi su salute e ambiente, essere vegano o
vegetarian & difatti un impegno troppo forte che molti non riescono
ad assumersi. In questa maniera, impegnandoci solo a ridurre gra-
dualmente, sostiene Kateman, faremo comungue la nostra parte.
Tuttavia & necessario ricordare che a oggi, a livello globale, i

* selectarians e tutto il movimento del consumo informato e eritico rap-

presentano una percentuale trascurabile del mercato globale agro-
alimentare. Prova ne sia che, nonostante una maggior diffusione di

ristorante e punti vendita specializzati, | consumatori che manifestano

questi bisogni speciali trovano spesso difficolta a vederli soddisfatti.

"-Ma & pur sempre un segnale di cambiamento per un‘economia dallal-

to valore aggiunto ed & una sfida di cui, secondo noi, ['ltalia dovrebbe
assumere la leadership, colmando in fretta lacune e ritardi.
E solo facendo crescere ii livello di consapevolezza dei consu-

“matori che si potra ovviare ad alcune distorsioni del mercato (agro-

21.'ICA - Indice di Conversione Alimentare: in zooteenia il rapporto tra cibo ingeritc e cre-
scita dell'organisma, che misura la quantita di mangime (in chilogramm), necessaria per
I'accrescimento di un chilogrammo di peso vivo dell'animale. Ad esempio, in un manze,
|'indice di conversiene va da 7 & 10: questo vuol dire che per crescere di un chilogrammo
di pese corporeo, ad uh manzo cecorrono da 7 a 10 kg di cerali, leguminose. L'allevamente
animaie comporta.anche un'enorme impronta idrica: per produrre 1 kg di manzo sono
necessari 15.400 litrt di acqua, per una di grano 1.827, per uno di zucca 350 (fonte: hitp:/f
www.waterfootprintorg).

L'era def post-fast food
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expo.eat -

- preferire agli aiuti statali forme di reddito integrativo quali
I'ospitalith (agriturismo) o ['educazione (fattorie didattiche) o, al-
meno, far st che gli aiuti statali si innestino su scelte strategiche
ragionate e autonome.

In poche parole |a sostenibilita non vuot dire integralismo, mol-
te volte insostenibile dal punto di vista economico, ma un orientarsi,
un tendere a conseguire coerenza tra il settore economico, sociale,
ambientale, perché bisogna ricordarsi che, se il denaro non & tutto &
pure vero che senza soldi non si cantano messe. Una delle principali
cause di fallimento di buoni progetti &, infatti, la sottovalutazione del
fattore economico, perché distratti a inseguire chimere ideologiche.

In Izalia e nel resto del mondo, di esempi di successo cosi, ve
ne sono tantissimi. Ma essi non sono parte de! modello mainstream,
cioé del modello dominante, costituendo piuttosto 'eccezione al
sistema.

E ovvio che tra armonia e caos, tra globale e locale & possibile
individuare tutta una serie di vie di mezzo, come una linea retta che
parta dal punto nmznmuosm sopra descritto ¢ si evolva verso ['infinito,
perché il futuro non & un dato certo.

Il punto di partenza, e per molti & anche I'unico possibiie, &
guello del cibo viste in tutta [a sua complessita:

- tradizione: saperi, mestieri, riti, ma anche no:mcﬂcg_:_ an-
che come quello di recarsi al mercato in piazza la domenica;

- ritualita e simbolismo: il pane che si spezza, la festa per il
raccolto;

- conoscenza, cultura e competenze: riconoscere le piante
spontanee, le varieta animali e vegetali; di come si produce, trasfor-
ma, cucina il cibo;

- biodiversita: la diversitd della vita che fa bene alla salute,
che tutela natura e, in ultima analisi, 'economia, impedendo la dif-
fusione su larga scala di parassiti ed epidemie;

- paesaggio, territorio e ambiente: ['agricoltura di valore & la
miglior maniera di tutela del paesaggio; coltivare, terrazzare, irrigare
significa aver cura del territorio, facendo opera di prevenzione e di-

Colantonio / Corhino / Di Bon Pellicciolli / Monaca / E. Quintiliani / M. Quintifian

fesa dal dissesto idrogeologico; integrazione dell'agricoltura e delle
piccole aziende di trasformazione nelle aree naturali protette;
- legame simbiotico uomo~-animale~ambiente naturale, che ha
caratterizzato per secoli, le attivita agricole, pastorali o delia pesca;
- convivialitd: [a famiglia riunita in cucina o intorno al desco

- familiare, pronto ad aggiungere un posto in piu; la tavola di re e

governanti che accoglie pari grado per trattare questioni spinose;

- comunita: i territori che prosperano intorno ad un prodotto
e con esso si identificano;

- gratuita , il dono e ['insegnamento pid bello, in ogni religio-
ne: sfamare gli affamati;

- mﬁmmmo:m:@” rispetto dei tempi delia natura, il valare deil‘at-

. ﬁmmm di quanto non & ancora disponibile;

- tempo: lasciare riposare la terra rotando ie culture; rispetta-
re i fermo biologico della pesca;
- eccellenza delle produzioni, il cui valore aggiunto € fonte

~di reddito e orgoglio per le comunita, gli imprenditori e i lavoratori.

- economia giusta: riconoscere il valore dei produttori di cibo,
significa consentire loro una vita degna, evitando la chiusura di pic-
cole imprese {forni, aziende agricole), io spopolamento delle campa-
gne e l'emigrazione forzata in altre regioni o continenti;

- innovazione di processo e di prodotto, che a volte & ritorno
al passato, come ii cibo biologico, che sia certificato o meno.

La parte della linea che tende all'infinito & invece tracciata
da chi vede il cibo solo come una merce, perfanto rispondente solo
alle logiche della massimizzazione del profitto immediato, che ¢ la
tendenza dominante, in cui non ¢'g equilibrio tra domanda e offerta,
ma in cui invece {'offerta orienta e, spesso, determina modi e-tempi
della domanda.

Per fare un esempio concreto, basta guardarsi intorno: I'evo-
luzione dell’economia (urbanizzazione + massificazione dei consumi)
ha come conseguenza fisiologica la scomparsa delle piccole botte-
ghe agroalimentari e dei mercati rionali, e quindi di un'economia
a conduzione familiare e di quartiere, sostituiti dai supermercati o
ipermercati, spesso di proprieta di grandi gruppi multinazionali.

L'era del post-fast food

6.
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expo.eat

nel tempo e nello spozio. La fame di oggi & di carattere permanente
e globale. £ una fame architettata. Cio non significa che coloro che
.gestiscono i sistemi alimentari contemporanei abbiano l'intenzione.
di creare o fome. Significo che la creazione della fame & costruita.
nel disegno aziendale deila produzione industriale e della distribu-.

zione mondiale def cibo. Per la prima volta, oggi, il numero dei bam
hini sottopeso é quasi uguale a quello dei bambini in sovrappeso e

obesi. Fame e obesitd diventano condizioni di vita compatibili, se non’

complementari. E cid sta accadendo in posti sin troppo lontani e di-

versi tra loro perché si possa pensare soltanto a cause genetiche oo
scelte sbagiiate dei singoli. Ci sono enormi costi in termini di salute,
costi socio-economici (impoverimento dei piccoli agricoltori, dise-
guaglianza nell'uso del cibo), costi ambientali (perdita di biodiversita,

inquinamento del suolo e dell'acqua, emissione di gas serra)"”.

La grande agro-industria mondiale &, ovviamente, di tutt'altro ..
avviso, riassumibile, ad esempio, nelle parole di Mark Buckingham:

della GM's industry's Agriculture and Biotechnology Counci sui cosi
detti OGM, organismi geneticamente modificati®® “Un fatto che non
dovrebbe creare allarmismi. Doll'indio af Sudafrica, milioni di con-

tadini hanno gidg valutato I'impatto positivo che lo tecnologia degli
Ogm puo avere suf loro lavoro. La popoluzione mondiale raggiungerd:

i nove miliardi entro il 2050. Un significativo aumento dei raccolti, é

quindi necessario, soprattutto nei Paesi in via di sviluppo. If continuo

progredire dellg ricerca potra portare gli Ogm o fronteggiare anche

sfide come quella dei cambiomenti climatici. Si sta sviluppando una
tecnologia per la tolleranza olfa siccitd, che permettera alle colture di-

="

affrontare senza problemi periodi di bassa umiditd dei terreni”.

26. Dibattito ripreso da: ilfattoquotidiana.it, del 05/11/2011 in cceasione della presentazione
del rapporto *Limperatore Ogm & nude" edito nel 2011 dalassociazione Navdanya Inter-
national di Firenze, di cuf Vandana Shiva & presidente. Il numero dei suicidi € grosso modo
confermata nel libro Farmageddon e cosi spiegata (op. cit, pag, 24): "il suicidio di 200.00¢
coltivatari in Indfa, dal 1997 ad cggi, melti dei quali dopo essersi pesantemente indebitati

Ipotecano le loro stesse vite per comprare dei “magici” semi geneticamente medificati, per

poi scoprire troppo tardi che sono inutilizzabili nelle condizioni locali. Il raceclto & un fal

limento, In Inghilterra due dozzine di suicidi tra I coltivatori provocherebbe una protesta

nazionale; in India la tragedia si & svolta quasi in silenzio”.
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Altrettanto ovviamente per Vandana Shiva "il modello degli

-0gm scoraggia i contadini nel provare metodi di coltivazione pil

g

ecologici”, e le corporation che o promuovono stanne “distruggendo

_le alternative” al solo scopo di "perseguire il profitto. Quindici milioni

di contadini sano ostaggio degli Ogm, e 250.000 agricoltori - ridotti
sul lastrico - si sono tolti ia vita negli ultimi anni”.

Ci sono altre tre questioni altrettanto precccupanti che vale

: la pena ricordare, in aggiunta al quadro sintetico prima descritto.

* [l land grabbing, ovvero 'accaparramento di terre, si ca-

.. ratterizza per una serie di investimenti su farga scala, che mirano
- ad acquisire il controllo di enormi estensioni di terreni, sia per una

produzione destinata all'export - in particolare “commodities” de-
stinate alla produzione di biocarburanti - che per investimenti pu-

ramente speculativi. Cio produce un enorme impatto sulla sicurezza

alimentare e 'accesso alla terra delle comunitd di quel Paesi dove
avvengono gli investimenti. Per questo sempre pi imprese stanno
acquisendo il controllo di grandi estensioni di territori nei Paesi del

= 5ud, in particolare in Africa, per produrre materie prime da destinare
al settore dei biocarburanti. Molto spesso non vengono rispettate le
. legislazioni nazionali e internazionali in materia di diritto al cibo,

all'acqua, alla terra, con fenomeni di gravi violazioni dei diritti umani

‘e spostamento forzato di intere comunita. Dal 2000 a oggi sono stati

documentati pit di 1.600 accordi di acquisizione di terra su larga
scala che hanno interessato oltre 60 milioni di ettari. Un'area pil
grande della Spagna, deila Germania o del Kenya. Di questi il 78%
ha come finalita la produzione agricola, il 40% dei quali & destinato

" al settore dei biocarburanti e, secondo stime defla Banca Mondiale,

la produzione di biocarburanti sarebbe responsabile del 75% dell"au-

- mento dei prezzi alimentari.®’

* L'ocean grabbing. Un fenomeno meno conosciuto del [and

- grabbing ma non meno preoccupante, in sostanza una "privatizza-
- zione del mare, un sistema di guote e concessioni che sta tagliando
- fuori i piccoli pescatori ... Presentandoli come una risposta alle pre-

© 7. Fonte: "Il grande furto della terra”, Actionaid, maggio 2014 (http:/fwww.actionaid.org).

L'era del post-fast food
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Colantonio / Carbino / Di Bon Pellicciolii / Monaco / E. Quintiliant / M. Quintiliani

0 a Napoli; arancino di riso o panino con la milza e ricotta'a Pa-
mo; panino con.la porchetta a Roma. Ma msn:m gyros n.v;m greci,
cmu turco, o tanto, Thai street- 38 Quviamente, anche lo street
d.pud nmmm_‘m;::x food, aﬁmsam dalla n:m_;m Qn@__ ._:mﬂma_mi_. il
oa..:m mon_‘mﬁ:ﬁo ncngo non si mnmEo:o anoﬁ_ non tipici {un
ebab i in :m__m 0 una ENNm in Em:&m:& So:o mo.n_mm. _

_nmmﬁ juni, street, ﬁ:mm_‘_ sempre e mo_o mc.on
' Fast food, cibo veloce, da preparare e no:mzam«n Al u_._:_o
storante di fish and chips fu aperto nel .Smo,_.: Inghilterra. Dagli ar
¥ . 80, 1! fast foad & sinonimo di cibo no:ﬁmm.o:m#o { cotto.al _,.:o.ami
IR __Ssno:mﬂ_ sono standardizzat; nsm_:m lo stesso aspetto

lo stesso gusto dovunque lo si provi, un costo moito basso, e _Enm..

alimenti poco nutrienti e molto calorici W:nnrn:.. grassi idrogenatj
! basso prezzo (che comprende anche _Ecm:mmu_ di cartone polisti
“buste varie) & un indicatore di un sisterma n:n.v_.om.cnn enormi.quantit

di Qco di cmmmm qualita. munmmo il fast food no_:nam con _:czw food

m:,_mm_. food: n_co am 98 mmgm:m in Eo:m culture, come in
Etiopia o nel Sud Est asiatico, il n_co Qma_w_o:m_:"mim mangiato
on le-mani, anche da uno stesso piatto di portata messo ‘al centro,
a n::E,m occideritale per finger food si intende cibo in u_nno_c
orzioni mm:m.ﬁm_amim di buona qualita e raffinato nella preparazio-

._::x gﬂooa cibo mumNNmEE n_g confezionato 5%%:339- “da Sm:m_m.ﬁ_ in un sol boccone, Ha fatto la felicita dei catering, S

te con ingredienti di scarsa qualita, ad .m_S, contenuto calorico eno degli ambientalisti che si _mamz.ﬁm:o (€a Sm_o:m_w per _ uso NS

~ basso contenuto nutrizionale (ad esempio patatine,'snack, merend 30%8 a_ c.nn:_nzs_ 35_ Em#_:_ e nom&:m ao:ocmo . m

‘ne, ecc). Lo & molto spesso il fast food, mentre pud. nmmnzo lo.stfee ,H

food, soprattutto guando non ha niente a .n:m.sm%a con la n:_:: 2

e la tradizione locale. Equesto il caso delle "patatinerie” e di. m_q m__ m___m;z,__ globali stl n_co ,M.r

fast food. invasivi che da pochi anni sono state ultimamente ape " & 1986, morbo -della B:nnm nmNNm :<_no mad cow Emnmma M

_ (e-alcune nel frattempo chiuse): 50- nmﬁm::m:m_.ﬁo mﬂmmn:m uoo Dal primo caso nel Regio Units, quasi 200. 000 capi di anm:m:ﬁ cole W
_umz_:oﬁn:m 80 kebaberie, 30 yogurterie. . iti nel mondo, principalmente in GB, € 3 umani coinvolti; -

. #1996, influenza ?nﬂm_ aviaria. Dal 1996 & iniziata una serie &

mﬁ_.mn.h ﬁooa cibo di strada. _[m maggior parte 9 n:nmd

sono specialita focali o Em_o:m: che incarnano J'animo pid v_‘oﬂno?
do dej luogo. Ne erano estimatori, tra m:.m_ﬁ:mmn:ﬁo_._ come Em
" le Zola e Matilde Serao. “/f cibo di strada rispecchia e __a_m:w:nnn gl
usi e i costumi di un popolo, incarna-in sé molti aspetti Q:ndbo_.om_
fegati ol cuftura, all’etnia e all Em:g_g_%. un luogo. Lo street fo

- non mm@:m le mode del momen 8 sf n:o:_,d:‘q %__E.ﬂn:o.a&ﬁwnm_oa
alimentare proposta doi fast food, Qo<m il cibo ha lo stesso sapore |
_Q:Q__:E:m parte del mondo. Non soddisfa sofo il bisogno m&.o_,o,o_,.no
di ::S.@ ma rappresenta anche un anmzﬂo.._n.___‘no:Ss.&:d .am_i_m
Csi consuma in mezzo alla gente, sposta il Qco..%:q suq abituale sfe

‘”,h:SHS a a:m:n pubblica” (tratto nm. ﬁ«msnoam:m:..&...m_ﬁm a port

mvama_m che ha ‘coinvolto ES i 8359: Lepidemia del 2003,

iata nel sud-est asiatico ¢ m:noﬂm in mﬂo ‘ha 85,.6_8 u udi150
milioni di volatili. Dall’ 2890 2005 il virus @ miaﬁo in Turchia e da
nel resto del continente europeo. Dal 1997 sie mnc_umnc nrm il
us uco trasmettersi agli umani.

1999, Bm_m__ alla Q_o&_:m fn mm_m_o le mcao:ﬁm sanitarie di-
no:mo:o il mnncmﬂa di-1.095 m__m<m5m:r e la distruzione di 600-
800.000 tonneltate di carne mc_:m nﬂ fa Emmmsmm 9 unw 59883
della Q_omm_:m tossica. -

#2009, febbre-suina, _<_nmm_8 la” um:ama_m _:mcm:NmHn del -
009. :m nm:mmﬁo nn:ﬁ_:m_m di morti e decine di ‘migliaia di no:ﬁmm_ nel

Eo:ao no:nm:c‘m.: _uQ la Bmmm_o_. ﬁm:m nel no:::min americano.

- 34 Dati no:*mn_n:n_m Napoli, ripértato 'da Ansa.it, ._._.mnﬂma_uan mog.
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