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In conclusione, ¢ fondamentale monitorare i
pazienti con COVID-19 per malattie neurologiche,
la cui precoce identificazione ha importanti
implicazioni terapeutiche e prognostiche. Ulteriori
studi sono necessari per meglio chiarire la
fisiopatologia e il potenziale di danno del sistema
nervoso correlato al COVID-19.

2.3.2 Complicanze cardiovascolari

Una recente meta-analisi (Sabatino J. et al.) che
ha incluso i risultati di 21 studi con circa 77.317
pazienti ospedalizzati con COVID-19, ha
dimostrato la  presenza di  complicanze
cardiovascolari nel 14,09% dei casi. In particolare,
il danno miocardico ¢ stato documentato nel
10,34% e I'infarto miocardico acuto nel 3,54% dei

pazienti.

La presenza di precedente infarto miocardico e
altre comorbidita cardiovascolari, nonché la
presenza di fattori di rischio per malattie
cardiovascolari, sono piu elevate nei pazienti
ospedalizzati per COVID-19 e, soprattutto, la
presenza di queste comorbidita rende il decorso
della malattia meno favorevole e provoca una
maggiore necessita di ricovero in terapia intensiva
(dove la possibilita di morte e sei volte maggiore).
Questi fattori di rischio (ipertensione, diabete e
fumo) possono quindi essere considerati predittori
indipendenti di complicanze cardiovascolari e
mortalita.

I dati sui meccanismi che contribuiscono al
danno miocardico includono: la risposta sistemica
delle citochine pro-infiammatorie, che possono
essere mediatori dell’aterosclerosi e contribuire
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COVID-19 (ITALIAN EDITION)

Figura 11. Dopo posizionamento dello stent persistenza di parziale
trombosi (freccia rossa) nonostante terapia specifica e
tromboaspirazione.
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La componente trombotica riscontrata
all’angiografia era importante: mentre le restanti
coronarie risultavano esenti da lesioni (vedi figure
9, 10, 11). In questo paziente non possiamo
escludere alla luce delle evidenze scientifiche
prima citate che tale complicanza cardiovascolare
sia stata wuna conseguenza o0 concausa
dell'infezione virale stessa.

Il terzo caso riguarda un paziente di 59 anni in
vacanza presso un villaggio turistico che e stato
trasferito in elisoccorso con diagnosi di infarto
miocardico acuto STE. Anche in questo caso il
paziente e stato trattato mediante angioplastica
primaria nell’ambito per6 di una malattia
aterosclerotica diffusa e di fattori di rischio gia
preesistenti.



