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LA CRENOTERAPIA MEL TEATTAMENMTO DELLE URETI NEL PAZIENTE
GERIATRICO CON COMORBIDITA
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Lincidenza delle infezioni croniche delle alte wie aeree (URTI) & drammaticamente aumertate nella
popalazione geriatrica complicando il fragile equilibrio farmacologico dovute a frequenti comorbiditd. Sono
dunque auspicabili terapie atternative che prevengane le riacutizzazioni delle URTI riducendo Fassunzione di
altri farmaci. La crenoterapia, la cui effizacia & gid documentata in letteratura, potrebbe rappresentare tale
atternativa. Scopo dello studio & valutare Feficacia della terapia con acqua ipertermale ricea di zali minerali
cloruro sadice solfata nel trataments delle URTI & nel miglioraments della qualita di wita (Qol) di pazienti
geriatrici. Abbiamo arrualato 23 soggetti, 35 M e 54 F, etd media 70.3, affetti da URTI e afferanti allUOC di
OR L delfA0U F ederica [ di M apoli. | soggetti sona stati divisiin2 gruppi: gruppoe | (98 soggetti sottoposto a
crenoterapia con acqua ipertermale ricca di =ali minerali cloruro zodice solfata (inalazioni 3 vapore ed
agerosal di durata 10 ciascuno intervallati da 10 di riposo per 12 giomi conseculivil presso le Terme
delf Hotel Qriente, Ischia; gruppo | (90 soggett] sotboposto con lo stesso protocollo a inalazione ed aerosal
con soluzione saling sotonica NaCl0.9%. Tuttiis oggetti hanno compilate il questionario standardizzatos 5F-
& relativo alla Lol delle 4 settimane precedenti alla terapia. Frima del ratamento (T & 4 = ettimane dopo
il suo inzio (T sono stati somministrati WAS, per la presenza di secrezioni, ostruzione respiratoria e
dolore, escore endoscopico sec. Lund & Kennedy, Mel gruppo |5 pazientisono stati esclusi dallo studio per
non awer terminato il trattamento. | risultati mastrane un signific ative miglieramento nel gruppo | al T30 (5F
24.5%, WAS 09, Punteggio endoscopico 1,42+4137) repetto al TO (S5F 4989,1%, WAS 340, Punteggio
endoscopice 5,181,750 e al T30 del gruppa I (5F &2,7%, WAS 287, Punteggio endoscopice 4,9511 977,
confermanda [ efficacia del trattamento termale nelle URTI recidivarti & croniche nel migliorare la
zintomatelogia e la Qol Tali risultati rafforzano il ruolo della crenoterapia come alternativa terapedtica in
pazienti anziani affetti da UR Tl con comorbidita.
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