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Razionale: l'ipo-ancsmia fa parte del cortec sinfomatologico delle rinosinusiti croniche (BSC) in
particodare in eta senile, epoca in cui la degenerazione offattiva @ una condizione parafisiclogica
associata allimvecchiamento. La presenza di diverse comorbidita rappresenta un grosso limite per [
gestione farmacologica in segoetti geriatrici per questo motivo la crencterapia potrabbe rappresentara
una valida opzione terapeutica, avendo scarsi effetti collaterali @ poche controindicazioni. Scopo delio
studio & valutare I'efficacia della crenoterapia sulla funziones offattiva dei pazienti anziani con RSC.

Materiali @ Metodi: abbiamo condatto uno studio longitudinale caso-contrallo su una coorte di 137
sogoetti oi eta superione ai 65 anni con RS0 e deficit della funzione olfatiiva valutata con Sniffin’ Sticks
Test (S5T), suddivisi in due gruppi. 1| prima (gruppo | n=69) rattato per 12 giomi consecutivi con
crenoterapia con acqua solforica ipartonica ricca di sall minerali, | seconda gruppo 1| n = G5) trattato
con soluzione isctonica, Frima del trattamento (To) e a distanza di un mese (T} & di sei mesi (T3] dall'inizio
del trattamento & stata effettuata una valutazione CHL completa di 35T per entrambi | gnappi, Incltra
s0no stati somministrati questionan per I'autovalutaziona della capacita offattiva (Tol, & guestionan par
[autcvalutazione del grado di tollerabilta del trattamento (Ti).

Risultati: lo score totale del 55T ha dimostrato che la crenoterapia induce un miglioramento
statisticamente significative della funzions olfattiva nei soggetti anziani con iposmia associata a RSC.
Per contro, nessun mighoramento & stato ossenvato nel gruppo di controllo. Tulti | soggetti hanna
mostrato bucna tollerabilita alla crenoterapia @ non & stata registrata alcuna reazions avvarsa,

Conclusioni: ko studio dimostra che la crencterapia miglhora efficacemante la funziona olfattiva nei
pazienti con iposmia associata a BSG, La ferapia termale rappresanta inaltre una strategia terapeutica
sicura & scevra ca effetti collaterali per il trattamento della disfunzicne offattiva negli anziani con RS0,
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