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SESSIONE A
Disfonia
Moderatori: Pagliari J (Perugia), Luppi MP (Modena)

A1l

Noduli cordali in eta pediatrica: applicazione del metodo propriocettivo-elastico
(ProEL)

Fiorita A', Bastanza G', Meucci D', Vicari F?

'Istituto di Otorinolaringoiatria, Universita Cattolica del Sacro Cuore, Policlinico A. Gemelli, Roma;
’Logopedista, Libero professionista, Roma

Scopo dello studio. Valutare i risultati del metodo ProEL nel trattamento di bambini affetti da noduli
cordali.

Materiali e metodi. Sono stati reclutati 15 bambini normoudenti, di eta compresa tra 5 e 12 anni
(7 M:8 F), affetti da noduli cordali e disfonia persistente da pit di 6 mesi, con anamnesi negativa per
flogosi ricorrenti delle vie aeree superiori, allergie e reflusso faringo-laringeo. Tutti i pazienti venivano
sottoposti a terapia logopedica con metodo ProEL, con frequenza bisettimanale per un totale di 10
sedute (ciascuna della durata di un'ora). Prima e dopo la terapia a tutti i bambini venivano effettuati:
videolaringoscopia, misurazione del tempo massimo di fonazione (TMF), valutazione percettiva della
voce (GIRBAS) e analisi acustica (software PRAAT) Inoltre, i genitori di tutti i bambini compilavano il
questionario pVHI.

Risultati. Dopo il trattamento lo score medio della sottoscala “Fisica” del pVHI, , il GIRBAS score e la
componente di rumore nello spettrogramma si riducevano significativamente. Dall‘altro lato il TMF e i
parametri acustici non subivano variazioni di rilievo statistico.

Discussione e conclusioni. Tenendo conto delle difficolta di trattamento legate all'eta dei pazienti,
i dati osservati appaiono incoraggianti e offrono, in modo preliminare, un contributo all'applicazione
del metodo ProEL nella popolazione pediatrica. Tuttavia l'esiguita del campione impone la necessita di
ulteriori studi a supporto dei risultati ottenuti.

A2

Dati aerodinamici della voce dei soggetti con malattia di Parkinson preliminari al
trattamento riabilitativo logopedico

Sansone G, Di Lullo AM, Cesari U, Moccia M, Motta S, Mesolella M, Vecchio, Orefice G

Dipartimento di Neuroscienze, AOU “Federico II" di Napoli

Scopo dello studio. Le caratteristiche fisiopatologiche e aerodinamiche dell'emissione vocale che
possono orientare il percorso riabilitativo logopedico nel trattamento dei disordini fonatori dei soggetti
affetti da malattia di Parkinson non sono ancora ben definite. Nel presente studio ci siamo proposti di
stabilire l'utilita di reperti strumentali aerodinamici ai fini di un programma riabilitativo dedicato a tali
disturbi.

Materiali e metodi. Nel mese di Gennaio 2014 sono stati valutati consecutivamente tutti i pazienti
afferenti all'ambulatorio “Disordini del Movimento” dell’AOU Policlinico “Federico II" affetti da malattia
di Parkinson Idiopatica, in fase di stabilita clinica, senza demenza e/o altre malattie concomitanti. Sono
stati inclusi nello studio i pazienti con punteggio maggiore o uguale a 1 al punto 3.1 dell'MDS-UPDRS
e che hanno dato il consenso alla valutazione foniatrica e al successivo trattamento logopedico. Il
protocollo di valutazione sviluppato dall'Unita di Foniatria e Logopedia dell’AOU Policlinico “Federico
1I" ha previsto 'impiego dell'esame aerofonico (AP II, F)) con l'estrazione, durante due distinte prove
vocali, dei seguenti indici funzionali: tempo massimo di fonazione; flusso fonatorio medio; pressione
aerea di picco; livello di pressione sonora; potenza aerodinamica; efficienza fonatoria; resistenza
aerodinamica. Sono stati inoltre valutati il Voice Handicap Index (VHI), i convenzionali indicatori
percettivi (scala GIRBAS) e spettro-acustici, i reperti laringostroboscopici.

Risultati. Nei 6 pazienti reclutati, la durata media di malattia era di 32 mesi, con punteggio medio di
MDS-UPDRS (parte motoria) di 15. | valori del VHI, < 30/120, documentano una complessiva ridotta
consapevolezza dei disturbi fonatori nei pazienti oggetto dello studio. L'attivita fonatoria e aerodinamica
& risultata notevolmente differente da caso a caso, cid suggerisce l'esistenza di comportamenti vocali
verosimilmente condizionati da molteplici variabili funzionali.

Di i e lusioni. | risultati ottenuti consentono di prospettare l'impiego degli indici
studiati al fine di una programmazione individualizzata del trattamento riabilitativo logopedico dei
pazienti affetti da malattia di Parkinson. Il protocollo da noi proposto potrebbe essere utile anche ai fini
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