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- A proposito del carcere
e dello sforzo di cambiare

Limocdia

MELE?AMBITO DELLA STESURA DI DIRITTO PENITENZIARIC

E DIGMITA UMANA {ESD), HO INCONTRATO | «VOLTI» NEL
CARCERE. QUAL E LA LEZIONE CHE ME RICAVIAMO?
1) Non basta sapere, occorre capire. Una donna nel carcere di

- Pozzuoli mi dice «Professo’, la scuola aiuta a fare capienza,
non lintelligenza». Chiedo: cos’¢ la capienza? Mi racconta
il suo vissuto. Viveva in un monolocale umile e semplice. Il
compagno con diverse patologie, spesso si allontanava da
casa, ritornando dopo giorni o settimane. 1l suo rientro
sfociava in litigi e botte. Qual era il pretesto? Un vaso. di
fiori da collocare sempre al centro del tavolo, mentre la
sua compagna lo spostava per cercare di dare un senso di
creativita, di colore e di cambiamento. In uno di guesti
violenti episodi, Ia donna per legittima difesa, lo uccide.
Alle fine afferma: se prima avessi capito, mi sarei rispar-
miata violenze e galera. Avrei detto semplicemente al mio
compagno di disporre il vaso dove voleva,

Capienza, ho compreso allora, vuol dire cercare di dare
gli strumenti e non i contemiti; it «come» non il «cosa»;
insomina agire per mostrare, poi COnOSCEre PEr Crescere e
ridefinire priorita e obiettivi; chiarire meccanismi finaliz-
zati a far emergere motivazioni profonde; in definitiva,
per aumentare la sicurezza in se stessi e quindi capire ¢
difenderst. In alire parole, capienza significa essere consa-
pevoli di non riuscire a creare simultaneamente un rappor-
to equilibrato tra mente, corpo ed emozioni. Cosi, questo
rapporto diventa argine nei confront della nostra eviden-
te dissociazione, perché il pensierc dismesse e le parole,
per il loro uso sconsiderato, diventano stanche e condizio-
nano alla fine «la fatica della coerenza, i comportamenti e
gli atteggiamenti concreti». Capienza & la cosiddetta «stra-
da facendo», per imparare. Poi arriva anche I'amare, per-
ché imparare ed amare hanno un decisive punto in comu-
ne: far spazio a qualcuno o a qualcosa dentro di sé.

2) Non basta guardare, necessita impegnarsi. Per farlo oc-
corre realizzare pill cose; intanto, educarsi ai sentimenti
positivi, alle emozioni, all'intelligenza emotiva. Si pud ave-
re un «cuore intelligente?». Certamente, quando giamo ca- .
paci di dissolvere la nostra idolatria, riusciamo a vedere il
volto dell’altro nella propria vita. Quindi, filosoficamente
il non io. Percid, il mio Cuore & intelligente quando risco-
pro la sapienza bambina come trama profonda del vivere,
perché cid che & piccole & grande, ¢id che & grande si vede
nel piceolo. It mio Cuore & inteBigente quando leggo le
emozioni in me e negli altri; quando divido il pane, il tem-
po, la vita con gli altri; quando lotto a fianco dei pid poveri.

Per di pilt serve la Pletas, offuscata dall’indifferenza. Pri-
ma col cuore bisogna avvertice la miseria propria e altroi
in risposta alle fragilitd dell'uomo e alla sua richiesta di
aiuto. La Pletas, rispetto alla giustizia, é ben altra cosa,
perché aiuta chiungue. Consente di non dimenticare, ma
non paralizza il presente.

Infine, vuol dire fare politica. Che cosa significa la politi-
ca? Non & solo garantire i diritti fondamentaliatutti: 8 In
capacita di vedere I'invisibile; & farsi prossimo al prossimo;
& testimoniare la bellezza come condivisione delle gioie,
delle fatiche deghi altri ma & anche critica dell’esistente; & if
diritto di resistenza per gli ultimi, perché a chi non ha pii
speranza, sia data, finalmente, la speranza,

Da qui emergono con forza i grandi temi fondamentalie

della rifondazione dellessere wmano e dello sforzo di cam-
biare se stessi per tentare di trasformare il mondo. L'iden-
tita deluomo non pud, quindi, risiedere nella competizio-
ne selvaggia o nello schiacciare Faliro. Ne consegue che
dimora fondamentalmente nella capacith di lavorare col
propric pensiero. Non &, tuttavia, sufficiente solo il pensie-
ro. Occorrono anche tenerezza, responsabilita, correspon-
sabilita, antenticitd, bellezza, sapere emozionarsi e com-
muoversi, fo ascolio Paltro, voglio sentire perché sta cosi,
mi faccio avvolgere dalla commozione profonda, Ne conse-
zue che cominclo, allora, a pensare diversamente. Questa
& la vera identitd defl™uomo: pensa con tenerezza, vivi con
amore, agisci con e per 'altrofa. )
3) Non basta ascoltare, & indispensabile entrare nel vissu-
to di ogni persona. Singolare & 'esperienza di una ragazza
che, a seguito di una violenza sessuale, nell’ambito di una
mediazione penale, mediazione difficile, emotivamente
sofferta, dopo il dolore, il rifiuto, la rabbia e la paura, pro-
prio lei mi chiede di voler conoscere e parlare col suo car
nefice: non vuole abbruttirsi, e non intende guardare il
mondo e Puniverso maschile con gli occhi e il pengiero del
suo aggressore, subendo cosi una doppia viclenza.

Una volta, all’istituto minorile di Nisida, un ragazzo mi
satutd dicendo: «Dotto’... la prossima volta incontriamoct
prima». Il carcere, dentro e fuori, & lezione di vita per tutti.
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