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Salvatore Giammusso

Die Tragweite von Diltheys Strukturbegriff
fiir Anthropologie und Psychologie

Angesichts des Themas dieses Symposions klingt der Titel meines Refera-
tes vielleicht etwas »exzentrisch«. Und zum Teil ist er es auch, da die fol-
genden Ausfiihrungen nicht auf den thematischen Schwerpunkt Dilthey und
die hermeneutische Wende konvergieren, sondern von diesem Zentrum, d.h.
vom hermeneutisch angelegten Strukturbegriff Diltheys in Richtung auf die
Anthropologie und Psychologie, also auf das Ex-zentrum hinaus wollen.
Aus diesem Grund werde ich meinen Gedankengang in den drei folgenden
Thesen artikulieren:

1. Dilthey wollte vom Ozean der Metaphysik auf erkenntnistheoretisches
Festland gelangen, aber das Resultat seiner Strukturpsychologie ist paradox:
Der Boden muss als etwas Fliissiges und FlieBendes gedacht werden, und
die gesuchte Mitte der Struktur ist im Grunde ohne Mitte.

2. Mit den Mitteln der Phinomenologie hat die philosophische Anthro-
pologie den Diltheyschen Strukturbegriff an seine Grenzen gebracht und
erprobt. Damit hat sie die Grenzen der Struktur und die Struktur der Grenze
aufgewiesen.

3. Dilthey hat eine psycho-anthropologische Hermeneutik entwickelt.
Fiir uns stellt sich die Frage, ob und wie eine hermeneutische Psychologie —
mit Dilthey und der Anthropologie und tiber beide hinaus — als Theorie des
Geistes in praktischer Absicht zu begrinden ist.

L.

Diltheys Absicht war es, vom Ozean der Metaphysik an das feste Land ei-
ner begriindeten Erkenntnistheorie zu gelangen.' Es kam ihm also darauf
an, eine »archimedische« Mitte aufzufinden, die gleichzeitig offen fir Em-
pirie sein sollte. Von diesem festen und offenen Grund aus hoffte er, die
scheinbar alternativlose Unterscheidung von metaphysischer Abstraktion
und Empirismus zu iiberwinden. Gefragt war an erster Stelle ein nicht-
intellektualistischer Ansatz, der iiber das mentalistische Paradigma der neu-

1  W. Dilthey: 1deen liber eine beschreibende und zergliedernde Psychologie, in: Ges. Schrif-
ten. Bd. V, S. 146,
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zeitlichen Philosophie von Descartes bis Kant hinausfithren und die Tatsa-
chen des Bewusstseins in ein neues Licht setzen konnte. Dilthey suchte also
eine Erfahrungsmitte jenseits der Bewusstseinsphilosophie, sozusagen eine
Mitte ohne Mitte.

In seinen frilhen methodologischen Schriften ist die Frage nach einem
solchen archimedischen Punkt relevant. Fir Dilthey gelten die im Lebensmo-
ment erlebten Erfahrungstatsachen als Anfangs- und archimedischer Punkt
des Wissens. Die archimedische Mitte ist dann das Psychische als »eine
Mannigfaltigkeit von Zustinden, welche nicht auseinander abgeleitet wer-
den kénnen«.? Die Elemente dieses urspriinglichen Lebensbezuges sind in
der Erfahrung immer verschmolzen. Erst die hermeneutische Analyse kann
sie nachtraglich in affektive, kognitive und aktive Momente zerlegen. Im
Erleben wird man des urspriinglichen Lebensbezuges von Ich und Weit und
der konkreten Beziige zwischen den Strukturelementen inne, die eine expli-
kative Psychologie aus dem Blick verliert.’ Deshalb hilt Dilthey Begriffe
wie Ursache und Wirkung fiir unzureichend; er spricht lieber von »Wech-
selwirkung« und sagt, dass es sich hierbei um einen »Unbegriff« handelt.*

In diesem strukturellen Zugang zur Psychologie spielt die Biologie eine
markante Rolle.’ Dilthey sieht im menschlichen Bauplan die gleiche sen-
somotorische Organisation wie die bei Tieren, d.h. man nimmt diec Welt
wahr und wirkt auf die Wahmehmungsinhalte zuriick, indem man thren
Lebenswert funktional bewertet. »Leben« — schreibt Dilthey an pragnanter
Stelle — »ist eine Struktur. Struktur ist ein Lebenszusammenhang; Reiz und
Reaktion, Bediirfnis und Bcfriedi,c,rung«.6 In den einfachsten Zusammen-
hingen fallen Wahrmehmung und Bewegung zusammen, in komplexeren
werden die motorischen Impulse zu Bewegungen, die dazu neigen, »vom
Bediirfnis nach Befriedigung«” zu dréingen. Die Struktur besteht in genau
dem Lebensbezug, der den bediirftigen Leib mit der Bewertung der Stimuli
und den Anpassungsreaktionen an die Umwelt verbindet. Die spezifische
Differenzierung der psychischen Leistung bei Menschen ist mit dem
»Selbstgefiihl,’ dem sensus sui, dem Bewusstsein des Erlebten gegeben.

2 Ebd,S.135.

3 Vgl z.B. W. Dilthey: Ausarbeitung der deskriptiven Psychologie, in: Ges. Schriften.
Bd. XV1IL, 5. 118, 129,

4  Ebd.,S. 165.

5 Vgl dazu H.-U. Lessing: La concezione di una psicologia della struttura in Dilthey e il
significato sistematico di essa nella sua filosofia delle scienze dello spirito, in: M. Lombardo: Una
logica per la psicologia. Dilthey ¢ la sua scuola, Padova 2003, S. 37-54.

6 W. Dilthey: Leben und Erkennen. Ein Entwurf zur Erkenntnistheoretischen Logik und
Kategorienlehre (ca. 1892/93), in: Ges. Schriften. Bd. XIX, S. 355.

7 W. Dilthey: Beitrige zur L8sung der Frage vom Ursprung unseres Glaubens an die Reali-
tit der AuBenwelt und seinem Recht (1890), in: Ges. Schriften. Bd. V, S. 98.

8  W. Dilthey: Ausarbeitung der deskriptiven Psychologie, in: Ges. Schriften. Bd. XVIII,
S. 157.
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Was ist nun die philosophische Konsequenz dieses biologischen Ansat-
zes? Die Erfahrungsmitte ist kein abstraktes »Ich«, sondern ein dynami-
scher Prozess: Psychophysische Lebenseinheiten verhalten sich zur Um-
welt, um 1hre Bediirfnisse zu befriedigen und damit ein homdostatisches
Gleichgewicht zu erhalten. Selbst kognitive Leistungen sind finalistisch zu
verstehen. Sie sind konstitutiver Teil der Strukturmitte, doch liegen sie
zugleich an der Peripherie des Systems. Sie bilden den Punkt, von dem aus
man die Struktur im Blick hat, so dass die homgostatische Erfahrungsmitte
stets neu vollzogen werden kann.

Dilthey wollte vom Ozean ans Festland gelangen, doch als paradoxes
Resultat seiner Strukturpsychologie miissen wir den Boden als etwas Fliis-
siges und FlieBendes denken. Die psychische Struktur wird hier zu Grund
und Mitte der Erfahrung, doch ist diese Mitte der Struktur im Grunde ohne
Mitte. Es handelt sich um ein unergriindliches Meer, dessen Wellengénge
beschrieben werden kénnen von Akteuren, die selber zur See fahren. Doch
Hiafen im offenen Meer der Moral — wie Pascal sagte — gibt es nicht. Das
Leben kann teilweise ergriindet werden, weil die Struktur jeweils in ihrer
Artikulation beschreibbar ist, doch fliefit sie selbst und tendiert dazu, eine
neue Erfahrungsmitte zu vollziehen. Darum ist »Wechselwirkung« im
Grunde ein »Unbegriff«. Es verwundert nicht, dass Dilthey Metaphern hiu-
figer als abstrakte Begriffe benutzt, um seine Grundintuition zu thematisie-
ren. Das halb-taoistische Fazit lautet, dass Leben, das ausgesagt werden
kann, nicht Leben 1st, wie es sich in der Struktur ausdriickt.

2.

Kommen wir nun zur philosophischen Anthropologie. Ich méchte hier zwei
Werke als Beitrige zur Rolle des Gefithis- und Ausdruckslebens im Rah-
men der Strukturtheorie heranziehen, und zwar O. F. Bollnows Das Wesen
der Stimmungen und H. Plessners Lachen und Weinen.” Sie leisten eine
Vertiefung des Strukturbegriffs, die zugleich bedeutsame Konsequenzen fur
die Hermeneutik der Lebenswelt hat.

Fir Bollnow besteht das Entscheidende an den Stimmungen darin, dass
sie eine Lebensschicht bilden, die jenseits der Subjekt-Objekt-Differenz
liegt. Sie stellen »die einfachsie und urspriinglichste Form dar, in der das
menschliche Leben seiner selbst — und zwar immer schon in einer bestimmt
gefirbten Weise, mit einer bestimmt gearteten Wertung und Stellungnahme —

9 O.F. Bollnow: Das Wesen der Stimmungen, Frankfurt/M. 1941; H. Plessner: Lachen und
Weinen. Eine Untersuchung der Grenzen menschlichen Verhaltens (1941), in: Ges. Schnften. Bd.
VII, 8. 201-387.
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inne wird.«'® Mit anderen Worten, in den Stimmungen zeigt sich der Struk-
turzusammenhang des Lebens. Nun oszilliert dieser psychische Zusammen-
hang zwischen den Grenzen der gehobenen Stimmungen, wie z.B. Freude,
Rausch, Seligkeit usw., und den Grenzen der gedriickten Stimmungen, die
sich z.B. in den Phinomenen der Angst und der Verzweiflung ausdriicken.
Diese Polaritat ist als dynamisch und gestaltend zu verstehen, denn jede
Stimmung steht in einem Verhiltnis zum Ganzen der Struktur, so dass die
Konfiguration des Ganzen mit der Variation des Teiles wechselt. Im Uber-
gang von einer polaren Grenze zur anderen werden nicht nur andere psychi-
sche Inhalte beherrschend, sondem die Form der psychischen Struktur
selbst variiert. Folglich hingt die Strukturierung des Psychischen von den
Erfahrungen an den Grenzen der Struktur ab.!' Die Erfahrung an der Gren-
ze der gehobenen Stimmungen zeigt, dass die Zeit — anders als Heidegger
es verstanden wissen mochte — verschwindet. Die Grenzerfahrung des Zeit-
verschwindens ruft die Erfahrung einer Harmonie und Leichtigkeit hervor."?
Fine Gelassenheit, ein Sich-gehen-Lassen wird moglich, aus dem man das
Leben so verstehen kann, dass es von sich geht. Selbst das moralische und
ssthetische Bewusstsein restrukturiert sich. Dieses vertrauensvolle Sich-
gehen-Lassen l4sst auch den Anderen sein. Damit wird eine neue Erfah-
rungsmitte vollzogen, eine polyzentrische Mitte oder Mitwelt, in der der
Andere aus seiner Mitte verstanden werden kann.

Bollnow hat die polaren Grenzen der psychischen Struktur in seinen
emotionalen und moralischen Aspekten untersucht, Plessner hat besonders
die leiblichen Komponenten der Grenzerfahrung in den Vordergrund ge-

stellt. Seine Philosophie der Leiblichkeit ist eigentlich eine Philosophie der -

Grenze. Die Grundidee ist hier, dass die Leiblichkeit die Grenze zwischen
Innen und Aufei bildet und damit die zweifache Funktion ausiibt, den Or-
ganismus zur Welt hin aufzuschlieBen und ihn zugleich in sich einzuschlie-
fen. Die spezifische Struktur des menschlichen Verhaliens besteht darin,
dass der Mensch seine leibliche Grenze realisiert und zugleich von diesem
seinem Verhaltnis zur Welt weiB."> Er ist Leib und hat diesen Leib als In-
strument des immer neu zu haltenden Kontaktes zur Welt. Die menschliche
Struktur steht unter dem Druck der Homdostasis.

In diesem Kontext liegt Plessners Verstindnis von Lachen und Weinen
begriindet. Wie Dilthey wollte auch Plessner auf jede abstrakte Hypothese
verzichten und die Phiinomene als Teil der Lebensstruktur verstehen. Hand-

10 O.F. Bollnow: Das Wesen der Stimmungen, a.a.0., S. 33,

11 Vgl dazu S. Giammusso: 1l tempo della gioia. Le tonalita affettive nell’antropologia filo-
sofica di O. F. Bollnow, in: Ders.: La comprensione dell'umano. L'idea di un'ermeneutica antropo-
logica dopo Dilthey, Soveria Mannelli (CZ) 2000, S. 169-202.

12 O.F. Bollnow: Das Wesen der Stimmungen, 2.2.0., S. 244,

13  H. Plessner: Lachen und Weinen, 2.a.0., S. 249.
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lungen und mimische Ausdriicke kénnen einheitlich als Verhaltensformen
zur Umwelt verstanden werden, d.h. als reaktive Antworten des Leibes, die
Gleichgewicht und homdostatischen Kontakt im Strukturzusammenhang
Leib-Umwelt wiederherstellen. Lachen und Weinen zeigen dagegen eine
Krise des Verhaltens:'* Die Person gerit an die Grenzen der Struktur und
des moglichen Kontaktes zur Wirklichkeit. Wenn ein gewisser Abstand zur
Situation bestehen bleibt, dann lacht man; ist aber die Person innerlich so
betroffen, dass der Abstand schwindet, so weint sie. Lachen und Weinen
werden zu natiirlichen Grenzen der gesunden Psyche. Denn wo selbst keine
Verhaltensantwort mehr praktikabel ist, steht immer noch eine Krisenant-
wort zur Verfligung: als distanzierendes Lachen, das der Sozialitdt gegen-
iber aufschlieit, und auch als Weinen, in dem die Person vom Schmerz
tibermannt wird. Aber gerade dadurch, dass sie weimnend in der ganzen
Struktur das Leiden erlebt, vermeidet si¢ die neurotische Rigiditdt und —
schlimmer noch — den Kontaktverlust im psychotischen Delirium.

3.

Von Georg Misch stammt die These, dass der spite Dilthey die psychologi-
sche und anthropologische Begriindung der Geisteswissenschaften durch
ein hermeneutisches Philosophieren ersetzt habe, das auf die Forderung
nach einem archimedischen Punkt im Aufbau des Wissens verzichtet und
die Unergriindlichkeit des Lebens betont.'"” Auf Einzelheiten dieser Ausle-
gung kann ich hier nicht eingehen, sondern nur vorlaufig bemerken, dass
diese These bestimmte Akzentsetzungen emphatisiert. Nicht nur der spite
Dilthey, selbst der »archimedische« Dilthey hat klar vor Augen, dass die
Struktur eine Mitte ohne Mitte darstellt. Sie ist in ihren Artikulationen zu
beschreiben, doch als Ort, aus dem die Lebensformen hervorgehen, kann sie
nicht auf abstrakte Begriffe zuriickgefiihrt werden. In diesem Sinn ist sie
unergrindlich. Andererseits lasst der spate Dilthey die Idee eines Struktur-
zusammenhanges nicht fallen, er adaptiert sie in einer Perspektive, die eher
die historisch-geistigen Auferungen treffen mdchte. Selbst in seiner letzten
Schaffensphase bleibt Dilthey dabei, dass die Beachtung des Strukturzu-
sammenhangs den Ubergang zur Geschichtsphilosophie erméglicht. Ver-
sucht man dann, seine Theorie zugespitzt in den Blick zu bekommen, kann
man sie cinheitlich als psycho-anthropologische bzw. strukturelle Herme-
neutik bezeichnen.

14 Ebd., S.276.

15 Vgl. G. Misch: Vorbericht zu Dilthey, in: Ges. Schriften. Bd. V, 2.4.0., S. XLV; vgl. dazu
F. Rodi: Der Strukturzusammenhang des Lebens, in: Ders.: Das strukturierte Ganze. Studien zum
Werk von Wilhelm Dilthey, Weilerswist 2003, S. 17-21.
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Mit einem Perspektivenwechsel m&chte ich diesen Ansatz Diltheys in
den einer hermeneutischen Psychologie umwenden. Ich bin der Meinung,
dass von Dilthey viele Denkimpulse zu einer humanistischen Psychologie
ausgehen, die weit iiber seinen Beitrag zu einer sirukturellen Hermeneutik
hinausreichen. Ich stelle also die Frage, ob und wie eine hermeneutische
Psychologie — mit Dilthey und der Anthropologie und iiber beide hinaus -
als Theorie des Geistes in praktischer Absicht zu begriinden sei. Selbstver-
stiandlich kann ich an dieser Stelle nur auf die Motive hinweisen, die Dil-
theys Strukturpsychologie mit der humanistischen Psychologie der Gegen-
wart verbinden. Ich hoffe somit, zumindest den heuristischen Charakter des
Strukturbegriffs zu zeigen und den Ansatz einer kiinftigen hermeneutischen
Psychologie plausibel zu machen.

Diltheys Psychologie ist zuallererst eine beschreibende Theorie des be-
wussten Lebens im Rahmen eines Strukturansatzes. Der Strukturzusam-
menhang bildet das sensomotorische Verhiltnis des Organismus zur Welt.
Das Denken ist im Strukturzusammenhang als »exzentrischer« Fluchtpunkt
verortet, aus dem das Bewusstsein von sich und von der Welt moglich wird.
Dieses Bewusstsein ist vor allem ein praktischer Faktor: Es macht das reife
psychische Leben autonom, indem es einen Weltbezug am Leitfaden der
eigenen Bediirfnisse ermoglicht. Laut Dilthey sind die Grundbediirfnisse
»Hunger, Liebe und Krieg [...1; in ihnen wirken eben die stérksten Triebe:
der Nahrungstrieb, die Geschlechtsliebe und Sorge fiir die Nachkommen-
schaft und die Schutztriebe«.'® Das Bewusstsein der Bediirfnisse bietet die
Chance, von dem »erworbenen Zusammenhang des psychischen Lebens«
zur Reife zu kommen, indem man die Qualitit der Interaktionen Leib-Welt
bewusst auswihit. Bewusstsein der Bediirfnisse und der stets erneute Ver-
such, die Bediirfnisse zu befriedigen, dringen das Leben vorwirts. Die
Wirklichkeit kann aber das Leben fordem oder hemmen. Das psychische
Leben reagiert darauf teleologisch, d.h. es strukturiert sich nach dem Pnn-
zip, Schmerz zu vermeiden und Lust zu suchen. Unter idealen Bedingungen
besteht die Normalitat in der Freiheit des Wollens, das den Ansatzpunkt
auswihlt, von dem aus der Mensch die AuBlenwirklichkeit modifizieren
oder sich ihr anpassen kann. Zwei Richtungen sind also méglich: Entweder
wird die Wirklichkeit dem Bediirfnis entsprechend modifiziert, oder man
passt das Bediirfnis der Wirklichkeit an.

In vieler Hinsicht beriihrt sich der Strukturansatz Diltheys mit der hu-
manistischen Psychologie der Gegenwart. Man denke z.B. an Fritz Perls’
Gestaltpsychologie und -therapie. Perls hat eine Theorie des Leib-Umwelt
umschreibenden Feldes entwickelt, die sich als Alternative zum naturalis-

16 W. Dilthey: Ideen zu einer beschreibenden und zergliedernden Psychologie, in: Ges.
Schriften. Bd. V, S. 209.

—
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tischen Objektivismus verstand.'’ Gestalttherapie méchte geistiges Leben
phinomenologisch auf der Ebene der Erlebnisse erschlieen und — mit ei-
nem Ausdruck Diltheys — das erzdhlen, was man ohne Zusatz von Hypothe-
sen und Kausalerkldrungen findet. Zweck der Gestalttherapie ist es, ein
Kontinuum von Bewusstsein 2u entfalten, so dass man als leibliches Wesen
seines Verhdlisses zur Umwelt inne wird und selber versteht, wo die
Struktur des Verhaltens gehemmt wird. Gesund ist die psychische Struktur
dann, wenn sie imstande ist, oszillatorisch ihrer selbst und der Welt bewusst
zu sein und ihre Bediirfnisse zu befriedigen.'® »Leben« — schreibt Perls in
nachtréglicher Assonanz zu Dilthey — »ist das Bewusstsein der eigenen Be-
diirfnisse.«'” Auch die nicht-direktive Psychologie bei Carl Rogers griindet
auf dem Grundgedanken, dass jeder Organismus nach Selbstrealisierung als
Ganzheit strebt und dass diese Entwicklung von einer ungiinstigen Umwelt
nur unterbrochen werden kann. Diese These ist komplementir zu Diltheys
Strukturansatz. Die Merkmale der »Lebendigkeit, Geschichtlichkeit, Frei-
heit, Entwicklung«,?® die Dilthey als charakteristisch fiir den reifen Struk-
turzusammenhang hervorgehoben hat, sind im pathologischen Fall prekir
und dirftig. Die Neurose kann als Stdrung in dem Strukturbezug Organis-
mus-Umwelt ausgelegt werden: Sie hdngt damit zusammen, dass sich die
Struktur zu ungiinstigen, hemmenden Bedingungen adaptiert hat, so dass
das souverdne Beherrschen von Verhaltensantworten problematisch wird.
Hier stehen Wirklichkeit und Organismus reziprok in einem Konflikt, wel-
chem erst die Arbeit des Bewussiseins ein Ende setzen kann. Schlimmer
noch, die psychotische Krise stellt die Ohnmacht der Psyche dar, mit der
Wirklichkeit fertig zu werden. In diesem Fall widersteht die Wirklichkeit
nicht nur dem Organismus, sie bricht in seine Struktur ein. Die Méglichkeit
des Kontaktes zur Welt geht im Delirium verloren.

Ich mdchte nun einige Aspekte des Strukturbegriffs in den Vordergrund
stellen, die im Bereich der heutigen Personlichkeitspsychologie besonders
bedeutsam und aktuell sind. In der Perspektive des strukturellen Ansatzes
kann man mit dem Personbegriff sowohl synchron als auch diachron arbei-
ten. Ich fange mit dem synchronen Gesichtspunkt an. Der Phénomenologe
und Gestalttheoretiker Kurt Lewin sagte, das Verhalten sei Funktion der
Person und der Umwelt. Das kann man auch vom strukturellen Standpunkt
aus fiir richtig halten. »Funktion« heift hier, dass die finalistische Artikula-
tion der Struktur verstandlich wird, indem sie sich in typischen Ziigen aus-

17 F. Perls/R. Hefferline /P. Goodman: Teoria ¢ pratica della terapia della Gestalt, Roma
1971, S. 256f.

18 F. Perls: L’approccio della Gestalt, Roma 1977, §. 157,

19  F. Peris: Qui e ora. Psicoterapia autobiografica, Roma 1991, S. 29,

20 W. Dilthey: Ideen, a.a.0,, 8. 196.
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driickt. Hier bahnt sich der Weg zur Charaktertheorie, wozu die klinische
Psychologie der Gegenwart viele Beitréige geleistet hat. Es ist kein Zufal],
dass Dilthey selbst dieses Thema anspricht, weil es bei ihm eine wichtige
Rolle im Verstindnis der Individualitit spielt. Der Charakterbegriff weist
auf qualitativ verstindliche Modalititen des Weltbezuges hin; ihnen liegt
die gleiche psychische Energie zugrunde, die sich aber quantitativ je nach
Person unterscheidet. Dilthey erwihnt Beispiele (der Ehrgeizige, der Eitle
usw.), die aus der alten und neueren aristotelischen Tradition stammen,
doch ist es sein Verdienst, die Basis fiir einen dynamischen und relationalen
Charakterbegriff bereitgestellt zu haben. Das Phanomen des Charakters ist
in der Leib-Umwelt-Relation begriindet; es zeigt, wie sich Kréfte ein-
schlieBlich der logischen Energie im sensomotorischen Schema strukturieren.

Der Strukturbegriff bietet zusétzlich die Chance, diachron zu arbeiten. In
Diltheys Auffassung treiben Bediirfnisse und Gefithle die Struktur mach
vorn, d.h. sie dringen darauf, dass sich Kognitions- und Handlungsprozesse
wieder gestalten, um stets erneut die Anpassung des Organismus an die
Umwelt zu ermdglichen. Damit artikuliert sich die Struktur, sie differenziert
sich aus und wichst an Komplexitdt. Anders ausgedriickt, sie entwickelt
sich und wird kreativ. Die bewusste, reife Anpassung ist kreativ. Dilthey
sieht ein Telos in der psychischen Struktur: »der grofle Vorgang der Ausbil-
dung einer herrschenden Ideenmasse, einer artikulierten geistigen Organisa-
tion, einer Festigung der Gestalt des seelischen Lebens bis ans Ende«?
kann zunehmen. Dieses Prinzip der Kreativitét des Lebens entspricht m.E.
der gestalttheoretischen Auffassung der Psyche als Apparat, der von einer
»bewufiten und immer steigenden Erregung« charakterisiert ist.2?

Wenn dieser phdnomenologisch-hermeneutische Strukturansatz in der
Psychologie stimmt, so entsteht die Frage, wie er zum strukturalen Ansatz
in der Tiefenpsychologie in Beziehung steht, einer der revolutionarsten Ent-
deckungen der Modemne. In der Tat sind hier Grenzen zur klassischen psy-
choanalytischen Tradition gesetzt, denn diese fithrt z.B. den Charakter auf
eine intrapsychische Dynamik und auf individualpsychologische Entwick-
lungsstufen zuriick. Dagegen fillt der Akzent in einem strukturellen Ansatz
auf die Beschreibung der typischen Modalititen, in denen sich die psychi-
sche Energie strukturiert, um mit dem anthropologischen Faktum von Leib-
Sein und Korper-Haben fertig zu werden. Fiir die Strukturpsychologie wird
also der Charakter relevant und damit wird verstanden, wie jeder sich des
eigenen Leibes als Instrument bedient, um die Bediirfnisse zu befriedigen
und dem Druck der Aullenwelt zu antworten. Allgemeiner formuliert kann
man sagen, dass die Begriffe im Freudschen Ansatz dualistisch angelegt

21 Ebd, S. 220.
22 F. Perls/R. Hefferline/P. Goodman, a.a.0., S. 418.
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sind, wogegen psychische Prozesse fiir die Strukturpsychologie eigentlich
einheitlich sind. Dies schliefit freilich nicht aus, dass der Begrift des Unbe-
wussten in eine hermeneutische Strukturpsychologie integriert werden
kann. Die Struktur ist ja eine Ganzheit, doch diese Ganzheit offenbart sich
in raren Augenblicken der Erleuchtung. Als solche bildet sie den Hinter-
grund, die Mitte ohne Mitte des psychischen Lebens, das Selbst. Hermeneu-
tisch betrachtet ist das Unbewusste als jener Teil des Strukturzusammen-
hanges aufzufassen, der im Bezug Organismus-Umwelt im Hintergrund
wirkt. Das Unbewnusste ist die Schattenseite der Struktur, auf die das Licht
des Bewusstseins mit einem exzentrischen Perspektivenwechsel fallen kann.
Es gibt keine prinzipielle Trennung zwischen Unbewusstem und Bewusst-
sein, sondern einen stindigen Strom, der bewusst werden kann. Folglich
transformiert sich der Interpretationsbegriff. In der klassischen Psychoana-
lyse dringt die Interpretation vom bewussten Symptom zu dem ins Unbe-
wusste verdringten Konflikt; dagegen blickt die hermeneutische Interpreta-
tion auf das Einzelphinomen im Licht der Struktur und umgekehrt. Sie geht
davon aus, dass sich Teil und Ganzes reziprok bedingen, so dass der veri-
tative Anspruch einer richtigen Interpretation im Sinne des Positivismus
Freuds ausgeschlossen bleibt.

Die Tragweite des Strukturbegriffs Diltheys erstreckt sich weit tiber die
Region des Unbewussten. Leben ist immer schon Leben innerhalb eines
Kulturbereichs. In der Struktur sind Gruppen, Gemeinschaften, Institutio-
nen, also komplexe soziale Interaktionen von vornherein mitgedacht und
eingeschlossen. Mit dem Strukturbegriff wird die soziale Dimension des
Geistes getroffen, fiir deren Verstiindnis die analytische Dynamik zwischen
Lustprinzip und kultureller Hemmung unzureichend erscheint. Ein an Dil-
they orientierter Strukturbegriff kommt in die Nihe des Geistbegriffs als
Gruppenmatrix, der von einer heterodoxen Freudschen Tradition stammt
(Foulkes). Die psychische Struktur ist ein Konnex von Teilen, die die Ein-
zelpunkte, die Gelenke der Struktur bilden. Die Beziehung von Teilen und
Ganzem ist intrapsychisch und sozial von der Matrix vermittelt. Aus diesem
Gesichtspunkt frustriert die Kultur die individuelle Suche nach unbegrenz-
ter Lust nicht unbedingt, sie kann vielmehr als Medium der Kreativitét und
der verantwortlichen Anpassung an die Welt wirken.

Zusammenfassend kann man den heurnistischen Charakter des Struktur-
begnffs in seiner Plastizitit und Elastizitdt erfassen. Er erstreckt sich hori-
zontal in die individuelle und soziale Dimension; er hat also eine Tiefen-
komponente, die das Unbewusste einschliefit, und dariiber hinaus einen
zeitlichen Aspekt. Die Struktur zeigt sich im Hier und Jetzt, ihr Sinn ist auf
der Basis der Umweltintentionalitit des Leibes verstindlich, der auf den
Druck der Umwelt typisch antwortet und sich zentripetal auf der Suche
nach Befriedigung fiir seine Bediirfnisse bewegt. Andererseits wirkt in der
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Struktur auch eine zentrifugale Kraft, weil die Struktur sich differenziert,
sich artikuliert, wachst. Mit der Entwicklung verwandeln sich die befriedig-
ten Primérbediirfnisse in neue Kontaktformen mit der Welt, und die nicht
befriedigten dringen auf Integration in die Struktur. Die im psychischen
und moralischen Leiden erlebte Destrukturation der Erfahrung kann als
Entwicklungschance gesehen werden, in der die alte, zerbrochene Struktur
restrukturiert werden kann. Dies setzt aber voraus, dass man sich zu einer
neuen, nicht blof intellektualen Verstehensform fithren ldsst. In seiner voll-
kommenen Form ist das Versichen hier nicht ein verbales »insight«; es ist
vielmehr eine qualitative Transformation der ganzen Struktur, eine Haltung
des vertrauensvollen Bewusstseins, das nicht mehr alten, der Erfahrung un-
angemessenen Geistesformen anhaftet, sondern das Leben in seiner Uner-
griindlichkeit flieBen lisst.





